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私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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東部版

　

平
成
末
に
夫
を
天
国
へ
と
見
送
り
、

人
生
初
め
て
一
人
だ
け
の
自
由
な
時
間

を
得
る
こ
と
と
な
り
、
私
の
残
り
少
な
い

人
生
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
こ
と

に
感
謝
。
今
ま
で
以
上
に
和
楽
会
、
す

こ
や
か
ク
ラ
ブ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、

令
和
を
迎
え
て
も
自
分
が
皆
様
の
お
役

に
立
つ
こ
と
を
目
標
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
和
楽
会
で
は
姉
妹
の
よ
う
な

友
が
い
て
、
令
和
に
入
り
３
度
、
女
二

人
旅
を
し
て
き
ま
し
た
。
１
度
目
は
名

古
屋
を
拠
点
に
し
て
世
界
遺
産
岐
阜
県

白
川
郷
、
飛
騨
高
山
、
伊
勢
神
宮
の
内

宮
外
宮
を
参
拝
、
名
古
屋
城
も
見
学
し

ま
し
た
。
昼
食
は
名
物
味
噌
カ
ツ
。
夕

食
は
居
酒
屋
で
飲
食
し
、
グ
ル
メ
の
町

な
の
で
に
ぎ
や
か
。
や
は
り
大
都
会
で

の
食
べ
物
も
美
味
し
く
い
た
だ
き
、
堪

能
し
ま
し
た
。

　

２
度
目
は
、
Ｊ
Ｒ
の
旅
を
計
画
。
新

函
館
北
斗
駅
か
ら
北
海
道
新
幹
線
に
乗

り
、
秋
田
市
へ
。
こ
こ
を
拠
点
に
新
幹
線

あ
き
た
こ
ま
ち
に
乗
り
、
角
館
の
武
家

屋
敷
を
見
学
し
ま
し
た
。
歴
史
を
感
じ
、

名
物
の
稲
庭
う
ど
ん
を
地
元
で
味
わ
う

と
、
全
然
お
い
し
さ
が
違
う
こ
と
を
友

と
二
人
で
実
感
し
ま
し
た
。
季
節
外
れ

の
鰰
の
飯
寿
司
は
最
高
。
こ
れ
は
居
酒

屋
で
味
わ
い
ま
し
た
が
、
ま
た
ゆ
っ
く
り

行
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

３
度
目
は
船
旅
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま

し
た
。
小
樽
か
ら
舞
鶴
へ
５
日
間
、
京

都
か
ら
世
界
遺
産
和
歌
山
県
高
野
山
へ

向
か
い
ま
し
た
。
と
て
も
神
秘
的
。
ま
た

大
自
然
に
囲
ま
れ
心
が
洗
わ
れ
る
空
間

で
し
た
。
そ
の
後
、奈
良
の
大
神
神
社
へ
。

日
本
最
古
の
神
社
へ
は
往
復
で
山
道
を

歩
い
て
１
時
間
半
ほ
ど
で
す
。
友
と
御

朱
印
帳
を
持
ち
、
先
々
で
印
を
い
た
だ

き
、
令
和
の
時
代
も
私
と
友
も
何
年
生

き
る
か
ど
う
か
？　

幸
せ
な
時
が
来
る

こ
と
を
願
い
つ
つ
お
参
り
し
ま
し
た
。
令

和
に
入
っ
て
も
地
域
に
よ
っ
て
台
風
な
ど

災
害
が
多
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
友
と
珍
道
中
が
で
き
る
よ
う
に
楽
し

く
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
新
し
い
元
号
は
、
令
和
で
す
」
で

令
和
が
始
ま
っ
た
。
昭
和
に
生
を
受
け

社
会
人
に
な
り
、
平
成
の
時
代
は
仕
事

に
全
力
を
尽
く
し
、
い
ま
、
令
和
の
時

代
は
す
べ
て
の
職
を
辞
し
、
親
業
の
方

は
卒
業
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

つ
つ
、
子
供
に
迷
惑
が
ら
れ
な
が
ら
も

つ
き
ま
と
い
、
日
々
を
穏
や
か
に
楽
し

ん
で
い
る
。

親
元
を
離
れ
て
生
活
を
始
め
た
の
は

会
社
の
寮
で
、
多
く
の
先
輩
が
お
り
、

社
会
人
と
し
て
の
必
要
な
基
礎
知
識

（
？
）
は
こ
の
と
き
の
ご
指
導
で
身
に
付

け
た
も
の
で
あ
る
。
終
業
後
に
「
ク
ラ

ブ
活
動
に
行
く
」
と
い
っ
て
連
れ
て
い
か

れ
た
の
が
、
ス
ス
キ
ノ
の
ナ
イ
ト
ク
ラ

ブ
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
職
場

で
は
、
久
々
の
新
人
と
い
う
こ
と
で
と
て

も
大
切
に
し
て
い
た
だ
い
た
。

昭
和
は
戦
争
の
時
代
、
戦
後
復
興
の

時
代
、
バ
ブ
ル
の
時
代
、
そ
し
て
失
わ

れ
た
10
年
と
激
変
し
た
。
バ
ブ
ル
の
時

代
は
多
忙
を
極
め
た
が
、
右
肩
上
が
り

の
時
代
の
仕
事
は
と
て
も
楽
し
い
も
の

だ
っ
た
。
昭
和
天
皇
陛
下
の
お
言
葉
の
、

あ
の
独
特
な
抑
揚
は
強
く
記
憶
に
残
っ

て
い
る
。

平
成
時
代
の
最
後
に
、
勤
め
人
で
あ

れ
ば
だ
れ
も
が
憧
れ
る
「
毎
日
が
日
曜

日
」
生
活
に
入
っ
た
。
北
進
ク
ラ
ブ
に

入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
い
ま
、
ほ
ん
の

少
し
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
も
携
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
日
々
穏
や
か
に
楽
し

ん
で
い
る
場
合
で
は
な
く
な
っ
て
き
た
。

「
令
和
を
迎
え
て
」

「
令
和
を
迎
え
て
」

新
琴
似
五
番
北
進
ク
ラ
ブ

�

土
屋　

喜
博

令
和
を
迎
え
て

令
和
を
迎
え
て

北区

山
鼻
和
楽
会

�
赤
間　

紀
子

令
和
も
友
と
楽
し
い
旅
を

令
和
も
友
と
楽
し
い
旅
を

中央区 テ
ー
マ
テ
ー
マ 随
　
想

随
　
想
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新
元
号
「
令
和
」
が
発
表
さ
れ
た
時
、

命
令
の
「
令
」
だ
か
ら
良
く
な
い
と
い

う
声
が
あ
り
ま
し
た
が
、
万
葉
集
が
出

典
で
あ
る
「
令
」
に
は
本
来
「
善
」
を

表
す
良
い
言
葉
で
、令
嬢
、令
息
の「
令
」

と
も
言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
「
令
」
に
は

「
喜
ば
し
い
」「
美
し
い
」「
お
め
で
た
い
」

と
い
っ
た
意
味
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

安
倍
首
相
は
決
定
後
の
記
者
会
見
で
首

相
談
話
を
発
表
し
、
新
元
号
に
「
人
々

が
美
し
く
心
を
寄
せ
合
う
中
で
文
化
が

生
ま
れ
育
つ
」
と
の
意
味
を
込
め
た
こ

と
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

日
本
初
の
元
号
「
大
化
」
は
６
４
５

年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
中
国
を
手
本
に

日
本
は
天
皇
中
心
の
国
家
の
完
成
を
目

指
し
ま
す
。
元
号
が
制
度
と
し
て
定
着

し
た
の
は
、
大
化
か
ら
半
世
紀
が
過
ぎ

た
７
０
１
年
の
「
大
宝
」
以
降
と
見
ら

れ
ま
す
。
日
本
は
大
化
か
ら
平
成
ま
で

令
和
も
既
に
６
カ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
私
ど
も
に
と
り
ま
し
て
は
、
お
若

い
天
皇
、
皇
后
を
お
迎
え
で
き
、
真
に

新
し
い
時
代
の
始
ま
り
と
大
変
喜
ば
し

い
限
り
で
す
。
こ
の
半
年
間
に
お
い
て

当
友
の
会
も
新
し
い
活
動
も
加
わ
り
ま

し
た
。
そ
の
２
、３
の
行
事
を
紹
介
し

ま
す
。

の
間
に
２
４
７
の
元
号
を
使
っ
て
き
ま

し
た
。
世
界
を
見
渡
し
て
も
、
元
号
を

使
い
続
け
て
い
る
の
は
日
本
だ
け
で
す
。

　

令
和
の
時
代
を
迎
え
て
の
国
民
の
声

は
「
戦
争
の
な
い
平
和
な
時
代
で
あ
っ

て
ほ
し
い
」
と
言
う
の
が
大
多
数
の
願

い
で
す
。
平
和
な
世
界
を
築
く
に
は
何

が
必
要
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
全
て
の

人
の
心
に
具そ
な

わ
っ
て
い
る
「
善
」
の
心

を
育
て
・
広
げ
・
発
揮
し
行
動
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

仏
教
の
教
え
に
「
人
の
た
め
に
火
を

と
も
せ
ば
・
我
が
ま
へ
あ
き
ら
か
な
る

が
ご
と
し
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

平
和
な
社
会
で
な
け
れ
ば
自
分
の
幸
福

も
な
い
と
い
う
生
命
尊
重
の
哲
学
を
信

念
と
し
て
生
き
よ
う
と
決
意
し
て
い
ま

す
。

令
和
を
目
途
に
東
北
野
会
館
が
四
十

数
年
ぶ
り
に
建
替
え
に
な
り
、
例
会
の

会
場
を
北
野
連
合
会
館
に
移
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際
、
一
番
懸
念

と
し
て
い
た
の
が
、
厚
別
川
を
隔
て
て

少
し
遠
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、
は
た
し

て
何
人
の
会
員
が
月
２
回
の
例
会
に
参

加
さ
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
、
大
き
な

課
題
で
あ
り
ま
し
た
。
幸
い
に
会
員
の

車
で
送
迎
し
て
い
た
だ
け
る
方
も
お
ら

れ
、
い
つ
も
の
人
数
を
超
え
る
月
も
あ

り
、
会
員
の
助
け
合
う
精
神
が
発
揮
さ

れ
、胸
を
な
で
下
ろ
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

そ
ん
な
中
、
当
友
の
会
で
は
、
従
来

４
カ
所
の
公
園
清
掃
・
草
刈
り
を
実
施

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和
を
迎
え
た

こ
と
も
あ
り
、
も
う
一
カ
所
増
や
す
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
増
や
す
に
際
し
、

作
業
さ
れ
る
人
の
問
題
に
心
配
の
種
も

あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
、
他
の
公
園
と
掛

け
持
ち
で
参
加
さ
れ
た
人
が
多
く
、
何

の
支
障
も
な
く
年
間
15
回
の
作
業
を
無

事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
月
２
回
の
例
会
で
は
、
民
謡
、

合
唱
、踊
り
、マ
ー
ジ
ャ
ン
、カ
ラ
オ
ケ
、

自
前
講
座
、
出
前
講
座
等
に
加
え
、
新

た
に
ギ
タ
ー
＆
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
有

志
ら
が
披
露
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
会

員
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
を
披
露
す
る
輪
が

広
ま
り
ま
し
た
。
令
和
２
年
も
会
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
も
み
じ
台
み
な
み
会

�

清
水　

直
人

平
和
な
世
界
を
築
く
に
は

平
和
な
世
界
を
築
く
に
は

何
が
必
要
か

何
が
必
要
か

厚別区

東
北
野
友
の
会

�

太
田　

安
男

会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
る

会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
る

清田区

さ
て
、
平
成
の
時
代
に
、
昭
和
生
ま

れ
は
史
跡
、
墓
石
、
遺
跡
と
ま
で
言
わ

れ
た
。
こ
う
な
れ
ば
、
何
と
言
わ
れ
よ

う
と
も
令
和
の
時
代
が
ど
う
な
る
の
か
、

見
て
や
ろ
う
と
思
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。
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短
歌
短
歌

◆
中
央
区	

船
上
に
し
ば
し
眺
む
る
ワ
イ
キ
キ
の

　

沖
の
夕
陽
は
静
か
に
入
り
ぬ	

　
幌
西
長
栄
会�
川
井
　
栄
子

病
に
て
患
部
三
ヶ
所
摘
除
し
て

　

そ
れ
で
も
元
気
明
る
く
生
き
る

　
苗
穂
洋
々
会	

青
木
　
勝
子

生
き
い
き
と
柳
の
枝
を
移
る
羽
根

　

日
崖
を
見
つ
つ
森
へ
入
り
ゆ
く

　

苗
穂
洋
々
会	

山
田
　
厚
子

	

◆
北
区	

新
し
く
令
和
と
な
り
て
受
継
が
れ

　

凛
と
し
姿
平
和
の
祈	

　
新
川
福
寿
会	

成
田
ス
ズ
子	

草
刈
の
音
弾
ま
せ
て
遊
歩
道

　

令
和
の
日
差
し
背
に
受
け
歩
く

　
拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会�

赤
岩
　
信
作

寝
て
い
る
の
死
ん
じ
ゃ
っ
た
の
に
た
じ
ろ
ぎ
ぬ

　

定
時
連
絡
を
忘
れ
し
ス
マ
ホ
に　

	

　
北
区
老
人
ク
ラ
ブ
寿
老
会	

柏
木
　
瑛
子

秋
の
香
を
か
ゝ
え
て
訪
ね
来
る

　

弟
夫
婦
と
会
話
も
は
ず
む	

　
十
三
の
会	

西
田
　
樹
子

故
郷
の
開
拓
農
家
の
朽
ち
た
窓　

　

北
斗
七
星
つ
か
み
と
れ
そ
な

　
十
三
の
会	

岸
本
　
ミ
ヨ

令
和
へ
の
希
望
あ
ら
た
な
五
月
晴
れ

　

光
芒
一
筋　

神
宮
を
照
す

　
あ
い
の
里
藍
寿
会	

小
野
寺
直
人

米
寿
越
え
生
き
る
令
和
の
時
代
に
も

　

あ
り
が
と
う
を
言
え
る
老ひ

と人
で
あ
り
た
い

　
篠
路
中
央
ク
ラ
ブ�

髙
松
　
幸
夫

敬
老
会
元
号
新
た
に
生
き
て
来
て

　

亡
き
夫
想
い
喜
寿
を
祝
わ
る

　
篠
路
中
央
ク
ラ
ブ	

松
原
喜
代
美

◆
東
区	

合
格
の
掲
示
み
あ
げ
て
若
人
の

　

握
る
手
あ
つ
く
未
来
担
は
む

　
元
町
寿
楽
会	

山
尾
　
孝
子

未
熟
児
で
生
ま
れ
し
孫
が
頑
張
っ
て

　

一
念
発
起
同
期
と
並
ぶ

　
伏
古
老
人
ク
ラ
ブ	
中
岡
　
元
治

年
忘
れ
仮
装
で
唄
う
流
行
歌

　

動
悸
乱
れ
て
リ
ズ
ム
失
う

　
美
香
保
ク
ラ
ブ	

深
谷
　
和
明

木
々
の
葉
を
山
裾
ま
で
も
紅
く
染
め

　

秋
の
名
残
り
を
告
げ
る
山
並
み

　
美
香
保
ク
ラ
ブ	

酒
井
純
一
郎

晩
秋
に
亡
き
母
偲
び
紀
三
井
寺

　

出
場
嬉
し
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
め
ぐ
み
友
愛
会	

芳
賀
壽
恵
子

春
爛
漫
喜
怒
快
楽
を
詰
め
こ
ん
で

　

勇
ん
で
き
た
よ
七
十
年
か
な

　
栄
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ	

三
谷
　
節
子

ひ
た
ぶ
る
に
恋
こ
が
れ
た
る
若
き
日
の

　

あ
つ
き
血
し
お
わ
夢
の
ま
た
夢

　
栄
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ	

若
菜
　
正
子

◆
白
石
区…

こ
の
坂
を
登
り
つ
め
れ
ば
何
か
あ
る

　

ひ
た
す
ら
な
り
し
日
は
遥
か
な
り

　
川
下
老
人
ク
ラ
ブ�

佐
藤
　
園
枝

平
成
の
天
皇
と
の
会
話
思
ひ
出
に

　

見
て
を
り
今
日
の
即
位
の
礼
を

　
北
都
明
生
会	

西
出
　
欣
司

◆
厚
別
区	

耳
遠
く
会
話
弾
ま
ぬ
友
な
れ
ど

　

歌
へ
ば
声
に
凛
と
張
り
あ
り

　
も
み
じ
台
北
生
寿
ク
ラ
ブ	

谷
島
　
俊
勝

街
路
樹
の
根
元
に
咲
い
た
コ
ス
モ
ス
も

　

小
菊
も
散
っ
て
秋
し
の
び
よ
る

　
厚
別
東
高
杉
会	

真
鍋
セ
ツ
子

さ
や
さ
や
と
窓
か
ら
見
え
る
街
路
樹
の

　

若
葉
の
ダ
ン
ス
に
心
癒
や
さ
る

　
厚
別
東
高
杉
会	

有
元
　
恵
子

運
動
会
カ
メ
ラ
片
手
に
子
と
と
も
に

　

負
け
じ
と
走
る
親
の
汗
か
な

　
厚
別
東
高
杉
会	

桐
渓
　
ヨ
ネ

食
器
棚
の
上
に
置
き
た
る
流
木
の

　

観
音
像
に
見
え
我
が
齢と

し

と
重
ね
て

　
厚
別
中
央
寿
会	
上
善
　
昌
信

白
い
月
一ひ

と
ひ日

を
終
え
た
人
々
を

　

見
送
り
や
が
て
夜
の
雲
間
に

　
厚
別
中
央
寿
会	

長
谷
川
芳
子
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働
い
て
老
い
た
自
分
に
金
メ
ダ
ル

　

楽
し
む
酒
は
身
に
な
る
力

　
厚
別
中
央
寿
会	

庄
　
美
恵
子

吟
詠
の
習
い
の
時と

き空
の
懐
か
し
き

　

師
の
面
影
に
詩
流
れ
ゆ
く

　
森
林
公
園
町
内
緑
友
会	

一
口
　
芳
勝

秋
深
く
風
に
ゆ
ら
れ
し
街
路
樹
は

　

吹
雪
の
ご
と
く
黄
金
葉
降
ら
す

　
梅
ケ
丘
ク
ラ
ブ	

佐
藤
　
　
博

紅
葉
に
は
未
だ
早
き
と
思
は
る
る

　

ニ
セ
コ
の
山
に
か
か
る
薄
霧

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
も
み
じ
台
み
な
み
会	

服
部
　
和
子

◆
豊
平
区	

友
と
逢
ふ
約
束
な
れ
ど
逢
え
ず
し
て

　

思
へ
ば
あ
の
日
は
エ
ー
プ
リ
ル
フ
ー
ル

　
中
の
島
さ
つ
き
ク
ラ
ブ	

正
木
　
恵
美

い
つ
の
日
も
振
舞
い
く
れ
し
亡
き
友
の

　

や
さ
し
心
を
皆
は
忘
れ
ず

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
し
ら
ぎ
く�

小
島
満
里
子

歌
を
詠
む
夢
広
が
り
て
今
日
を
生
き

　

素
敵
に
年
を
重
ね
ゆ
き
た
し

　
福
住
会	

佐
藤
　
芳
枝

凍
結
に
足
も
と
滑
り
怪
我
の
も
と

　

散
歩
も
出
来
ず
閉
じ
籠
も
り
で
す

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
西
岡
喜
楽
会	

永
澤
　
一
彦

温
暖
化
地
球
を
救
え
と
サ
ミ
ッ
ト
で

　

十
六
歳
の
少
女
に
感
動	

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
西
岡
喜
楽
会	

青
木
　
英
世	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

冬
構
え
窓
に
ビ
ニ
ー
ル
懐
し
く

　

今
の
営
み
有
り
が
た
き
か
な

　
平
岸
台
す
こ
や
か
会	

竹
山
　
幸
男

◆
清
田
区	

ま
ぎ
れ
な
き
春
の
声
な
り
朝
練
の

　

学
童
の
発
つ
高
き
か
け
声

　
清
田
清
栄
会	

品
田
　
　
薫

紅
葉
の
ニ
セ
コ
の
旅
に
高
寿
会

　

吾
れ
の
古
里
行
け
ぬ
淋
し
さ

　
清
田
高
台
高
寿
会	

江
尻
サ
ヨ
子

敬
老
を
祝
し
て
く
れ
町
内
で	

　

祝
っ
て
く
れ
る
人
も
敬
老	

　
清
田
高
台
高
寿
会	

小
野
　
京
子

秋
風
が
体
い
や
せ
り
も
う
一
度

　

元
気
に
し
て
ね
祈
る
日
々
に
て

　
清
田
高
台
高
寿
会�
乗
松
　
芳
子

早
春
に
総
会
開
く
高
寿
会	

　

年
号
変
わ
り
会
よ
幸
あ
れ	

　
清
田
高
台
高
寿
会	

高
橋
　
幸
子

◆
南
区	

な
な
か
ま
ど
桜
に
も
み
じ
赤
く
も
え

　

街
路
を
色
ど
る
中
ノ
沢
の
秋

　
中
ノ
沢
渓
楓
会	

岡
本
　
憲
明

紅
は
え
る
支
笏
の
秘
湯
影
一
つ

　

令
和
の
御み

よ代
に
き
づ
な
深
く
し

　
中
ノ
沢
渓
楓
会	

渡
邉
　
一
義

街
路
樹
は
一
葉
だ
に
無
き
木
肌
見
せ

　

個
性
結
び
の
マ
フ
ラ
ー
華
や
ぐ

　
澄
川
喜
楽
会	

前
嶋
三
穂
子

や
り
た
き
こ
と
尽
き
る
こ
と
な
く
夜
の
次
に

　

朝
を
信
ず
る
有
難
さ
か
な

　
ほ
ほ
え
み
会	

三
浦
　
紀
雄

神
様
は
い
る
は
ず
な
い
と
亡
き
妻
の

　

悲
し
き
言
葉
忘
れ
ざ
り
に
き

　
藤
野
高
台
ク
ラ
ブ	

古
川
　
洋
一

◆
西
区	

早
朝
の
冴
え
わ
た
る
空
露
天
の
湯

　

錦
の
山
々
ぜ
ー
ん
ぶ
い
た
だ
き

　
宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ	

鈴
木
サ
チ
子

陽
を
受
け
て
と
ん
ぼ
が
三
匹
羽
根
休
め

秋
の
公
園
ベ
ン
チ
の
上
に

　
宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ	

村
井
　
俊
博

来
る
年
の
大
会
向
け
て
パ
ー
ク
す
る

　

ク
ラ
ブ
の
先
に
落
葉
舞
い
散
る

　
宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ　

大
野
百
亀
子
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（
10
頁
に
続
く
）

俳　

句

俳　

句

◆
中
央
区

さ
え
ず
り
に
さ
え
ず
り
返
し
心
揺
れ

　
桑
園
桑
の
実
会	

武
田
加
代
子

台
風
の
目
に
睨
ま
れ
り
や
術
も
な
し

　
桑
園
桑
の
実
会	
福
井
　
展
子

秋
の
庭
花
ホ
ト
ト
ギ
ス
風
情
あ
り

　
幌
西
長
栄
会	

村
井
　
澄
江

秋
晴
れ
や
踊
り
仲
間
と
な
ご
や
か
に

　
幌
西
長
栄
会	

原
田
　
宣
子

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
鮭
の
遡
上
の
季
節
か
な

　
山
鼻
和
楽
会	

	

飯
塚
　
　
亨

◆
北
区

ク
ラ
ス
会
面
影
遠
く
令
和
元

　
新
川
福
寿
会	

杉
野
　
節
子

キ
ャ
ベ
ツ
漬
け
揉
む
手
に
力
秋
の
暮

　
十
三
の
会	

近
江
　
芳
久

見
え
隠
れ
は
じ
ら
う
よ
う
な
朧
月

　
十
三
の
会	

遠
山
美
智
子

孫
達
の
成
長
夢
み
我
身
老
い
知
る

　
十
三
の
会	

大
野
　
絹
枝

冷
麦
の
の
ど
ご
し
と
お
る
ト
ン
カ
ツ
の

　
十
三
の
会	

新
槙
　
輝
子

朝
日
に
手
は
ん
ぱ
体
操
紅
葉
に
見
と
れ

　
十
三
の
会	

近
江
　
洋
子

明
日
生
き
る
保
証
の
な
い
ま
ま
米
を
研
ぐ

　
十
三
の
会	

炭
谷
　
戈
子

羊
蹄
の
雲
の
狭
間
に
紅
葉
か
な　

　
篠
路
中
央
ク
ラ
ブ	

林
　
　
歌
子

◆
東
区

乾か
ら

ぶ
音ね

は
僧
の
箒
や
冬
に
入
る　

　
日
の
丸
ク
ラ
ブ	

髙
橋
　
悦
朗

薄
暮
光
角
の
欠
け
た
る
開
拓
碑

　
伏
古
老
人
ク
ラ
ブ	

高
橋
美
奈
子

木
々
染
め
て
赤
も
黄
も
あ
り
秋
が
往
く

　
美
香
保
ク
ラ
ブ�

松
田
　
健
一

門
前
の
散
っ
た
黄
葉
に
見
い
る
日
々

　
美
香
保
ク
ラ
ブ	

水
谷
　
　
功

雪
虫
を
払
い
除
け
つ
つ
冬
囲
い

　
め
ぐ
み
友
愛
会	

山
田
　
　
繁

◆
白
石
区

散
歩
す
る
歩
幅
を
伸
ば
し
今
朝
の
秋

　
白
石
福
寿
会	
田
中
　
康
雄

天
高
し
雲
を
抜
き
抜
く
利
尻
富
士

　
北
郷
長
寿
会	

高
澤
　
光
雄

待
宵
は
叢
雲
な
れ
ば
切
り
子
の
杯

　
北
郷
長
寿
会	

角
田
あ
や
子

秋
深
し
今
日
も
元
気
八
十
路
過
ぎ

　
北
郷
長
寿
会	

岩
田
　
千
早

別
れ
蚊
が
腕
に
止
ま
っ
て
力
無
く

　
北
郷
長
寿
会	

田
頭
　
り
よ

秋
空
の
平
野
の
む
こ
う
に
暑
寒
別

　
北
郷
長
寿
会	

村
上
　
美
和

た
っ
ぷ
の
湯
湖
水
に
映
る
秋
模
様

　
北
郷
長
寿
会	

岡
　
　
雅
子

◆
厚
別
区

荒
縄
と
莚
巻
い
て
の
雪
囲
い

　
み
ず
ほ
楓
会	

高
澤
　
英
治

小
六
月
窓
辺
に
赤
き
椅
子
二
脚

　
み
ず
ほ
楓
会	

小
松
き
み
子

喧
し
さ
去
り
て
寂
し
き
彼
岸
か
な

　
厚
別
中
央
寿
会	

佐
伯
　
　
勲

教
え
子
の
姿
が
浮
か
ぶ
年
賀
状

　
ひ
ば
り
が
丘
豊
生
会	

堀
　
　
賢
光

百
景
の
名
残
り
の
秋
の
藻
岩
山

　
森
林
公
園
町
内
緑
友
会	

大
島
　
利
信

小
鳥
来
て
庭
木
の
光
る
朝
は
じ
め

　
森
林
公
園
町
内
緑
友
会	

小
笠
原
陽
子

◆
豊
平
区

紅
葉
酒
な
つ
か
し
顔
と
語
り
あ
う

　
豊
生
会	

小
畑
　
紘
司

雪
が
降
る
一
人
淋
し
く
テ
レ
ビ
見
る

　
豊
生
会	

佐
藤
　
鉄
子

朝
起
き
て
昨
夜
の
出
来
事
思
い
出
し

　
豊
生
会	

渋
谷
　
　
勇

紅
葉
い
ず
る
少
し
息
切
れ
喜
寿
の
年

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
し
ら
ぎ
く	

志
村
瑠
美
子



私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（ 7 ）令和 2年 3月

東部版

清田区

「
我
が
ク
ラ
ブ
紹
介
」
特
別
編

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】

清
田
清
栄
会

�
全
国
表
彰
さ
れ
る
！

清
田
清
栄
会　

会
長　

田
中　

勝
則

我
が
清
田
清
栄
会
が
、
昨
年
11
月

に
全
老
連
よ
り
、
最
高
の
栄
誉
で
あ

る
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
（
全
国
か
ら
は
49
の
老
人

ク
ラ
ブ
が
選
ば
れ
ま
し
た
が
、
北
海

道
内
か
ら
は
清
田
清
栄
会
の
み
が
受

賞
）。当

会
（
会
員
数
61
名
）
は
昭
和
59

年
６
月
に
結
成
さ
れ
、「
元
気
・
仲
良

く
・
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
会

員
相
互
の
親
睦
（
誕
生
会
を
兼
ね
た

定
例
会
を
月
に
１
回
、
同
好
会
と
し

て
手
芸
、
カ
ラ
オ
ケ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
、
陶
芸
な
ど
が
あ
り
、
月
に
２
回

程
度
の
開
催
）
を
図
り
、
さ
ら
に
は

公
園
や
道
路
の
清
掃
な
ど
の
美
化
活

動
・
資
源
回
収
・
介
護
施
設
へ
の
寄

贈
等
、「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
団
体
で
す
。

な
お
、
当
会
は
同
年
８
月

に
も
市
老
連
か
ら
会
員
増

強
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
特
別
賞

を
受
賞
し
た
ば
か
り
で
、
今

回
の
全
老
連
か
ら
の
優
良
老

人
ク
ラ
ブ
表
彰
と
い
う
こ
と

で
、
ダ
ブ
ル
受
賞
と
な
り
、

会
員
は
大
喜
び
で
、
驚
き
と

嬉
し
さ
を
隠
し
き
れ
な
い
表

情
で
し
た
。
今
回
の
受
賞
は

会
員
全
員
の
不
断
の
努
力
の

結
果
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
受
賞
を
機
に
、
今
一

度
、
会
の
モ
ッ
ト
ー
を
忘
れ

ず
に
今
後
も
ま
す
ま
す
会
員
相
互
の

親
睦
を
深
め
、
地
域
住
民
の
た
め
に

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

この表彰はクラブ全員の成果です
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厚別区私
ど
も
の
小
野
幌
ク
ラ
ブ
は
、
昭

和
44
年
に
厚
別
区
で
は
３
番
目
の
老

人
ク
ラ
ブ
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
51
年
、
昨
年
３
月
に
は
盛
大

に
50
周
年
式
典
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

４
月
に
は
「
小
野
幌
老
人
ク
ラ
ブ
」

か
ら「
小
野
幌
ク
ラ
ブ
」に
名
称
変
更
、

８
月
に
は
札
老
連
及
び
全
老
連
か
ら

表
彰
を
頂
き
ま
し
た
。
９
月
に
は
老

人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
事
例

発
表
、
11
月
に
は
全
老
連
の
全
国
大

会
（
埼
玉
大
会
）
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

12
月
末
現
在
の
会
員
数
は
68
名

（
男
性
33
名
、
女
性
35
名
）
で
、
平
均

年
齢
は
80
・
６

才
と
高
齢
化
が

進
ん
で
お
り
ま

す
。当

ク
ラ
ブ

の
ユ
ニ
ー
ク
な

サ
ー
ク
ル
と
し

て
、「
サ
ッ
ポ
ロ

さ
ん
ぽ
会
」
が

あ
り
ま
す
。
市

内
の
名
所
旧
跡

を
巡
り
歩
き
、

新
し
い
発
見
や
体
験
を
感
じ
取
っ
て

い
ま
す
。
皆
で
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
昼

食
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
昨
年

は
札
幌
競
馬
場
に
も
行
っ
て
き
ま
し

た
。
貴
賓
室
に
招
待
さ
れ
、
馬
券
の

買
い
方
も
教
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
競
馬

新
聞
を
見
な
が
ら
、
あ
れ
が
い
い
、

こ
れ
が
い
い
と
馬
券
を
買
い
、
当
た

り
は
ず
れ
に
一
喜
一
憂
し
て
、
高
い
と

こ
ろ
か
ら
見
る
出
走
馬
の
走
り
は
醍

醐
味
、
迫
力
と
も
に
満
点
で
し
た
。

も
う
一
つ
「
ス
マ
イ
ル
体
操
サ
ー
ク

ル
」
が
あ
り
ま
す
。
８
月
に
で
き
た

ば
か
り
の
サ
ー
ク
ル
で
す
が
、
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー
の
指
導
を
受
け
、
メ

キ
メ
キ
上
達
し
て
、
10
月
の
区
老
連

演
芸
大
会
に
出
場
し
て
見
事
に
大
き

な
拍
手
を
頂
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
11

月
に
は
老
健
施
設
を
慰
問
し
て
体
操

に
加
え
、
コ
ー
ラ
ス
や
マ
ジ
ッ
ク
も

ご
披
露
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
病
院
へ
の
慰
問
も
予
定
し
て

お
り
、
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
中
静

氏
に
は
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

会
員
同
士
の
交
流
は
も
ち
ろ
ん
、

他
団
体
と
の
交
流
も
い
き
い
き
と
続

け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
【
活
動
賞
】

ユ
ニ
ー
ク
な
サ
ー
ク
ル
活
動
で

い
き
い
き
交
流

小
野
幌
ク
ラ
ブ　

会
長　

岩
井　

昭
二

ス
マ
イ
ル
体
操
サ
ー
ク
ル

サッポロさんぽ会の皆さん
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北
ノ
沢
和
朗
会
は
、
藻
岩
山
の
中

腹
に
あ
る
北
ノ
沢
第
三
町
内
会
内
の

ク
ラ
ブ
で
す
。
昭
和
54
年
10
月
に
設

置
さ
れ
、
昨
年
10
月
に
創
立
40
周
年

記
念
の
式
典
と
祝
賀
会
を
盛
大
に
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。現
在
、

男
性
26
名
、
女
性
31
名
、
計
57
名
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

例
会
は
月
２
回
で
、
誕
生
会
や
ラ

ジ
オ
体
操
、
輪
投
げ
等
の
後
、
行
事

報
告
と
計
画
案
内
を
し
、
昼
食
、
午

後
の
活
動
と
続
け
て
い
ま
す
。
年
間

行
事
は
、
皆
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

春
秋
２
回
の
研
修
旅
行
、
敬
老
会
、

忘
年
会
、
新
年
会
、
ひ
な
祭
り
、
端

午
の
節
句
が
あ
り
ま
す
。
サ
ー
ク
ル

活
動
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
麻
雀
、

カ
ラ
オ
ケ
の
３
つ
の
同
好
会
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
30
名
以
上
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
区
老
連
主
催
の
輪
投

げ
、
麻
雀
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
、

運
動
会
、
演
芸
祭
り
の
参
加
に
も
勢

力
を
注
ぎ
、
他
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
麻

雀
大
会
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
奉

仕
活
動
で
は
、
観
光
道
路
清
掃
、
バ

南　区

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
【
活
動
賞
】

明
る
く
楽
し
い
活
動
を
め
ざ
し
て

北
ノ
沢
和
朗
会　

会
長　

村
山
喜
美
子

一仕事終えて

お揃いの衣装で

ス
停
の
プ
ラ
ン
タ
ー
設
置
、
町
内
会

館
ま
わ
り
の
草
刈
り
や
大
掃
除
、
子

供
会
の
餅
つ
き
大
会
や
子
育
て
サ
ロ

ン
の
手
伝
い
、
赤
い
羽
根
募
金
協
力

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
会
員
が
明
る
く

楽
し
く
健
康
で
活
動
で
き
る
よ
う
に

願
い
な
が
ら
、
会
の
発
展
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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◆
清
田
区

紅
葉
や
真
っ
赤
な
裾
野
旭
岳

　
清
田
十
五
日
会	

永
井
　
貞
子

吹
き
溜
ま
り
枯
葉
の
行
方
風
任
せ

　
清
田
十
五
日
会	
加
藤
　
弘
明

畑
仕
舞
残
り
葉
を
食
む
鹿
群
か
な

　
清
田
十
五
日
会	

川
向
　
政
敏

長
芋
や
茎
の
カ
ー
テ
ン
黄
金
色　

　
清
田
十
五
日
会	

梅
澤
　
好
子

紅
葉
や
輝
く
ご
文
即
位
の
礼　
　

　
清
田
十
五
日
会	

増
田
　
豊
子

夕
日
さ
す
小
さ
き
葉
っ
ぱ
や
草
紅
葉

　
清
田
十
五
日
会	

池
畠
　
静
子

今
日
の
陽
を
背
中
で
惜
し
み
冬
支
度

　
悠
遊
白
寿
会	

石
黒
　
洋
子

北
冷
に
真
雁
の
群
や
朝
の
空

　
平
岡
わ
か
ば
会	

佐
藤
　
和
伸

◆
南
区

紅
葉
も
際
立
ち
新
し
き
御み

よ代
寿こ

と
ほ

ぎ
て

　
藻
岩
下
藻
寿
会	

野
村
　
繁
子

オ
ペ
待
つ
間
鶴
折
る
指
に
秋
の
風

　
も
い
わ
白
樺
豊
生
会	

井
上
　
昌
幸

蕎
麦
畑
風
の
行
方
が
見
え
に
け
り

　
も
い
わ
白
樺
豊
生
会　

齊
藤
　
祥
一

檜
ま
す
口
寄
せ
て
呑
む
新
酒
か
な

　
も
い
わ
白
樺
豊
生
会	

森
下
　
峯
一

朝
日
い
ま
露
け
き
森
の
樹き

さ
め雨
か
な

　
も
い
わ
白
樺
豊
生
会	

進
藤
　
直
樹

爽
や
か
な
気
も
一
品
に
朝
の
膳

　
も
い
わ
白
樺
豊
生
会	

池
端
真
理
子

友
禅
の
模
様
に
そ
ま
る
秋
夕
焼　

　
も
い
わ
白
樺
豊
生
会	

山
田
　
幸
子

新
酒
酌
む
君
が
形
見
の
欠
け
茶
碗

　
も
い
わ
白
樺
豊
生
会	
山
本
　
禎
子

機
嫌
良
き
顔
に
戻
し
て
新
酒
酌
む

　
も
い
わ
白
樺
豊
生
会	
井
上
　
洋
子

鈴
虫
や
静
か
に
老
い
を
感
じ
と
り

　
中
ノ
沢
渓
楓
会	

速
水
千
代
子

秋
風
に
ゆ
れ
る
鬼ほ

お
ず
き灯

庭
の
隅

　
中
ノ
沢
渓
楓
会	

武
田
　
照
子

寒
い
夜
熱
燗
飲
ん
で
ホ
ッ
ト
す
る

　
中
ノ
沢
渓
楓
会	

末
武
　
利
夫

◆
西
区

空
澄
め
り
マ
イ
カ
ー
で
混
む
道
の
駅

　
宮
の
沢
長
栄
会	

西
川
　
道
亀

一
葉
忌
眼
鏡
に
ル
ー
ペ
重
ね
け
り

　
宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ	

小
山
田
富
美
子

◆
手
稲
区

遥
か
な
る
手
稲
連
峰
冬
浅
し

　
星
置
寿
会	

夏
井
　
一
郎

冬
浅
し
収
穫
も
終
え
眠
る
畑

　
星
置
寿
会	

佐
々
木
も
と
子

洗
顔
の
蛇
口
に
走
る
初
冬
か
な

　
星
置
寿
会	

佐
々
木
レ
イ
子

フ
リ
フ
リ
と
一
葉
残
り
て
冬
浅
し

　
星
置
寿
会	

井
川
ひ
で
子

冬
浅
し
老
い
に
ム
チ
打
ち
畑
仕
舞

　
星
置
寿
会	

飯
田
　
和
子

冬
浅
し
チ
カ
ホ
足
早
勤
め
人

　
星
置
寿
会	

松
橋
　
　
昇

朝
と
晝ひ

る

衣
変
る
や
浅
き
冬

　
星
置
寿
会	

伊
澤
　
く
に

秋
深
し
体
操
会
の
終
え
る
朝

　
稲
穂
豊
友
ク
ラ
ブ	

米
田
ヨ
シ
子

神
の
留
守
立
冬
に
来
し
初
雪
ぞ

　
手
稲
富
丘
ク
ラ
ブ	

永
井
　
継
一

短
日
や
影
が
先
ゆ
く
犬
と
我

　
稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会	

舘
岡
　
良
三

茶
を
吹
い
て
悴
む
こ
こ
ろ
ほ
ぐ
れ
け
り

　
稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会　

作
内
　
伝
生

空
を
裂
く
遠
き
汽
笛
や
冬
の
夜

　
稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会　

鷲
田
　
吉
久

（
6
頁
の
続
き
）

俳　

句

俳　

句
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川　

柳

川　

柳

◆
中
央
区

振
り
向
く
も
居
な
い
ワ
イ
フ
に
一
人
言

　
苗
穂
洋
々
会	

山
本
　
武
雄

久
し
振
り
友
の
便
り
は
あ
っ
た
か
い

　
山
鼻
和
楽
会	

安
田
　
三
男

例
会
時
差
し
入
れ
も
の
に
箸
進
む

　
山
鼻
和
楽
会	

山
本
　
高
明

◆
北
区

増
税
で
便
乗
値
上
げ
見
え
隠
れ

　
拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会	

村
上
　
軍
時

ま
だ
甘
い
飲
酒
運
転
厳
罰
に　
　

　
拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会	

福
本
　
達
夫

昭
平
こ
え
て
令
和
と
共
に
卒
寿
坂

　
拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会	

田
中
　
寿
昭

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
万
才
の
ど
よ
め
き
令
和
の
日

　
北
区
老
人
ク
ラ
ブ
寿
老
会	

原
田
賀
代
子

二
十
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
華
が
咲
く

　
篠
路
中
央
ク
ラ
ブ	

藤
原
　
明
美

◆
東
区

風
雪
に
耐
え
た
八
十
路
の
面
構
え

　
本
町
老
盛
会	

岩
佐
　
昭
弘

土
壇
場
で
踏
ん
ば
っ
て
い
る
独
楽
の
芯

　
日
の
丸
ク
ラ
ブ	
石
川
　
黎
子

薄
化
粧
手
稲
連
山
老
妻
も

　
美
香
保
ク
ラ
ブ	

水
野
　
佳
昌

雪
虫
が
小
春
日
和
を
連
れ
て
往
く

　
美
香
保
ク
ラ
ブ	

苅
屋
ツ
マ
子

初
雪
に
喜
こ
ぶ
孫
と
う
ら
は
ら
に

　
美
香
保
ク
ラ
ブ	

西
村
　
洋
子

ラ
グ
ビ
ー
に
マ
ラ
ソ
ン
重
ね
て
血
が
跳お
ど

る

　
栄
輪
会	

山
田
　
　
登

老
人
会
十
人
十
色
で
活
性
化

　
栄
輪
会	

梅
木
重
治
郎

老
人
会
見
た
目
の
若
さ
長
寿
道　

　
共
栄
東
明
水
会	

原
　
　
一
驤

採
血
の
た
び
に
血
管
逃
げ
隠
れ　

　
共
栄
東
明
水
会	

石
田
　
隆
雄

に
わ
か
フ
ァ
ン
ル
ー
ル
知
ら
ず
も
楽
し
め
る

　
共
栄
東
明
水
会	

芳
賀
　
睦
子

秋
草
よ
何
を
思
う
か
揺
れ
て
い
る

　
共
栄
東
明
水
会	

住
友
　
和
子

旅
に
出
る
土
地
の
食
材
舌
鼓　
　

　
共
栄
東
明
水
会	

漆
間
勢
津
子

は
や
一
年
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
忘
れ
ま
じ

　
共
栄
東
明
水
会	

髙
田
　
勲
夫

ス
ー
パ
ー
北
斗
ま
ず
は
朝
市
女
旅

　
共
栄
東
明
水
会	

垣
内
三
智
子

◆
厚
別
区

見
る
チ
ラ
シ
老
人
ホ
ー
ム
と
葬
儀
場

　
大
谷
地
友
和
会	

成
田
　
通
秋

未
完
の
夢
新
た
な
年
に
か
け
て
み
る

　
も
み
じ
台
北
生
寿
ク
ラ
ブ	

宮
島
　
　
勇

サ
ッ
ポ
ロ
は
シ
カ
や
ク
マ
に
も
居
住
権

　
ひ
ば
り
が
丘
明
生
会	
浪
内
　
岩
雄

大
通
り
手
つ
な
ぎ
歩
く
四
季
の
街

　
ひ
ば
り
が
丘
明
生
会	

藤
澤
　
和
雄

熱
燗
の
と
っ
く
り
つ
ま
む
屋
台
か
な

　
稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会	

阪
川
あ
き
ら

捗
ら
ぬ
老
の
手
仕
事
日
短
か

　
稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会	

熊
谷
　
英
子

日
短
か
自
か
ら
点
く
街
路
灯

　
稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会	

石
塚
　
危
行

初
茜
仲
間
と
一
振
り
芝
み
ど
り　

　
シ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ	
加
藤
　
　
廣
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ボ
ケ
防
止
弾
い
て
楽
し
や
大
正
の
音

　
み
ず
ほ
楓
会	

坂
井
　
道
義

大
変
だ
儂
の
痴
呆
の
痴
が
飛
ん
だ

　
厚
別
中
央
寿
会	

長
田
　
　
博

身
の
内
に
鬼
を
棲
ま
わ
せ
福
は
内

　
厚
別
中
央
寿
会	

小
林
　
厚
子

は
か
な
さ
と
背
中
あ
わ
せ
の
蝉
時
雨

　
森
林
公
園
町
内
緑
友
会	
北
山
　
紀
子

残
高
を
気
に
し
て
下
ろ
す
年
金
日

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部	

片
山
　
　
一

雪
虫
が
も
の
の
あ
わ
れ
を
連
れ
て
ゆ
く

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部	

長
谷
川
廣
文

メ
モ
忘
れ
名
句
が
消
え
た
シ
ル
バ
ー
シ
ー
ト

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部	

佐
々
木
　
甫

迷
い
道
夢
で
背
を
押
す
亡
夫
の
声

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部	

浅
川
　
陽
子

イ
ケ
メ
ン
の
パ
パ
は
子
を
抱
き
背
に
リ
ュ
ッ
ク

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部　

石
丸
久
美
子

寒
暖
が
紅
葉
色
こ
く
足
止
ま
る　

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部	

今
井
　
京
子

雪
解
け
の
陽
炎
ゆ
れ
て
春
う
ら
ら

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部	

大
沼
　
麗
子

こ
の
秋
は
猪
突
ラ
グ
ビ
ー
ビ
ー
ル
づ
け

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部	

小
森
裕
美
子

八
十
越
え
て
リ
ュ
ッ
ク
と
杖
で
ペ
ア
ル
ッ
ク

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部	

舘
山
　
悦
子

望
郷
の
無
念
が
眠
る
風
の
音

　
柳
寿
会	

斎
藤
も
り
お

ゴ
ミ
拾
い
世
相
の
今
を
語
る
跡

　
柳
寿
会	

小
嶋
　
重
男

コ
ス
モ
ス
の
種
を
拾
っ
て
春
を
待
つ

　
柳
寿
会	

斉
藤
　
久
子

食
べ
て
み
て
何
か
わ
か
ら
ず
三
日
た
つ

　
柳
寿
会	

山
崎
　
花
泉

汽
車
で
旅
し
た
亡
き
友
を
懐
か
し
む

　
柳
寿
会	

千
葉
　
花
子

病
室
で
悩
み
を
聞
い
て
感
謝
さ
れ

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
も
み
じ
台
み
な
み
会　

菅
原
　
誠
一

◆
豊
平
区

ラ
グ
ビ
ー
と
言
え
ば
半
分
髭
の
顔

　
中
の
島
さ
つ
き
ク
ラ
ブ	
早
田
　
国
光

暦
に
は
孫
誕
生
日
と
医
師
予
約　

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
し
ら
ぎ
く	

佐
藤
　
勝
行

期
限
切
れ
如
何
に
延
ば
す
か
こ
の
命

　
福
住
福
寿
会	

谷
口
ノ
ブ
子

喫
煙
所
何
ん
で
作
る
の
道
議
さ
ん

　
平
岸
台
す
こ
や
か
会	

中
村
千
喜
男

国
税
で
支
援
者
招
き
花
見
か
な

　
平
岸
台
す
こ
や
か
会	

家
入
　
　
隆

◆
清
田
区

カ
ラ
オ
ケ
で
今
日
も
十お

は

こ
八
番
で
悦え

つ

に
入い

り

　
平
岡
わ
か
ば
会	

松
田
　
宜
己

楽
し
み
は
お
し
ゃ
べ
り
出
来
る
孫
の
顔

　
平
岡
わ
か
ば
会	

丹
野
　
幸
子

湯
け
む
り
に
心
洗
い
て
み
ど
り
会

　
平
岡
み
ど
り
会	

小
林
　
　
雅

◆
南
区

く
に
た
み
の
願
い
を
こ
め
て
令
和
開
く

　
川
沿
む
つ
み
会	

橘
　
　
文
夫

白
寿
ま
で
生
き
る
意
欲
の
卒
寿
越
え

　
中
ノ
沢
渓
楓
会	

武
田
　
七
郎

人
里
に
な
れ
た
歩
幅
で
山
お
や
じ

　
中
ノ
沢
渓
楓
会	

山
本
　
陽
子

目
が
さ
め
て
手
足
う
ご
け
る
し
あ
わ
せ
を

　
中
ノ
沢
渓
楓
会	

印
藤
智
美
子

孫
四
人
日
本
の
未
来
背
負
い
立
つ

　
澄
川
喜
楽
会	

遠
藤
　
伸
子

あ
と
五
年
未
知
の
白
寿
へ
生
き
る
欲

　
澄
川
喜
楽
会	

上
林
　
貞
信

白
寿
ま
で
続
け
ま
し
よ
う
と
同
期
会

　
藤
野
高
台
ク
ラ
ブ	

齋
藤
　
政
市
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令
和
元
年
11
月
26
日
（
火
）、

27
日
（
水
）
に
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

大
会
が
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
で
開

催
さ
れ
、
札
幌
市
老
連
か
ら
は
22

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

１
日
目
は
、
彩
の
国
さ
い
た
ま

芸
術
劇
場
で
、
第
１
部
会
「
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活

動
の
推
進
」、
第
２
部
会
「
高
齢

者
の
支
え
合
い
活
動
の
推
進
」、

第
３
部
会
「
演
じ
る
活
動
」
の
３

つ
の
部
会
に
分
か
れ
、
活
動
交
流

部
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ

テ
ィ
に
会
場
を
移
し
、
武
蔵
一

宮
氷
川
神
社
権
宮
司
に
よ
る
講

演
、
埼
玉
県
川
口
市
老
連
さ
し
ま

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
札
幌
市
老
連
か
ら

左
記
の
方
と
ク
ラ
ブ
が
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

手稲区老連　鈴木会長

東
ひがしつのい

角井真
まさおみ

臣氏講演「武蔵一宮氷川神社の歴史」 アトラクション「新聞紙による彩の国伝統絵巻」

全老連会長表彰
育成功労表彰

鈴木　清士（手稲区老人クラブ連合会会長）
優良老人クラブ表彰

清田清栄会（清田区）
100万人会員増強運動表彰

円山西町幌見会（中央区）
シニアすこやかクラブ（中央区）
みずほ楓会（厚別区）

シニアすこやかクラブ
齊藤会長

円山西町幌見会
花田会長

札
幌
市
老
連
か
ら
手
稲
区
老
連
鈴
木
会
長
・

札
幌
市
老
連
か
ら
手
稲
区
老
連
鈴
木
会
長
・

４
ク
ラ
ブ
が
表
彰

４
ク
ラ
ブ
が
表
彰

第
48
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
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ライラックシニアクラブ（ 15 ）令和 2年 3月

　第７回から第 10 回までの概要をお知らせしま
す。（なお、詳細については、事務局までお問い
合わせください）

□
令
和
元
年
度
第
７
回
理
事
会

　
令
和
元
年
10
月
２
日
（
水
）

■	

老
連
さ
っ
ぽ
ろ
60
号
に
つ
い
て
、

文
化
部
で
協
議
し
た
編
集
内
容

の
審
議
、
承
認

■	

第
13
回
札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
の
成
績
等
の
結
果
報
告

■	

令
和
２
年
度
版
「
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
日
誌
」お
よ
び「
老
人
ク
ラ
ブ

会
計
簿
」の
購
入
申
込
み
の
案
内

■	

令
和
元
年
度
上
半
期
の
会
長
、

副
会
長
お
よ
び
常
任
理
事
の
職

務
執
行
状
況
の
報
告

□
令
和
元
年
度
第
８
回
理
事
会

　
令
和
元
年
11
月
５
日
（
火
）

■	

令
和
元
年
度
「
高
齢
者
健
康
づ

く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

の
参
加
者
の
選
任

■	

札
幌
市
で
発
行
し
た
「
セ
カ
ナ

ビ
札
幌
２
０
１
９
」
に
つ
い
て
、

高
齢
福
祉
課
よ
り
説
明

■	

令
和
元
年
度
第
３
回
区
老
連
助

成
金
の
配
分

□
令
和
元
年
度
第
９
回
理
事
会

　
令
和
元
年
12
月
５
日
（
木
）

■	

札
幌
駅
地
下
歩
行
空
間
に
お
け

る
街
頭
啓
発
に
つ
い
て

■	

加
入
チ
ラ
シ
の
希
望
枚
数
の
調

査
依
頼

■	

令
和
元
年
度
高
齢
者
福
祉
バ
ス

の
利
用
状
況
に
つ
い
て

■	

休
部
届
１
ク
ラ
ブ
の
報
告

■	

令
和
元
年
度
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
参
加
費
の
領

収
書
発
行
お
よ
び
送
付
案
内

■	「
社
会
奉
仕
の
日
」
の
各
ク
ラ
ブ

の
清
掃
活
動
等
の
報
告

■
令
和
元
年
12
月
末
現
在
の
令
和
２

年
度
札
老
連
行
事
予
定
の
報
告

□
令
和
元
年
度
第
10
回
理
事
会

　

令
和
２
年
２
月
５
日
（
水
）

■

女
性
研
修
会
の
参
加
状
況
と
講

演
内
容
に
つ
い
て
の
報
告

■

令
和
２
年
度
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
「
健
康
づ
く
り
事
業
」
に

係
る
事
業
計
画
お
よ
び
令
和
元

年
度
の
事
業
報
告
の
提
出
依
頼

■
令
和
２
年
２
月
末
現
在
の
令
和
２

年
度
札
老
連
行
事
予
定
の
報
告

■

令
和
元
年
度
「
高
齢
者
健
康
づ

く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

の
報
告

■

令
和
元
年
度
都
道
府
県
・
指
定

都
市
老
連
代
表
者
会
議
の
報
告

□
令
和
元
年
度
第
11
回
理
事
会

　
令
和
２
年
３
月
４
日
（
水
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
開
催
中
止

令和2年度　行事予定
行　　事　　名 予定日 会　　場

札幌シニア大学入学式 　４月８日（水） 社会福祉総合センター
定時総会 　５月 29日（金） 社会福祉総合センター
北海道ブロックリーダー研修会 　７月２日（木）～３日（金） 定山渓
札老連大会・演芸まつり 　８月 26日（水） 教育文化会館
パークゴルフ決勝大会 　９月 25日（金）予定 五天山パークゴルフ場
消費生活・見守りサポーター養成講座 　10月 22日（木） 社会福祉総合センター
ねんりんピック 10月31日（土）～11月３日（火） 岐阜県
第49回全国老人クラブ大会 　11月 17日（火）～ 18日（水） 山形県山形市
女性研修会 　11月 27日（金） 社会福祉総合センター
札幌シニア大学卒業式 未定 社会福祉総合センター

札幌市老人クラブ連合会
理事会の開催状況について

令和元年度
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60
号
で
は
、
文
芸

特
集
号
と
し
ま
し
て
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
、
随

想
は「
令
和
を
迎
え
て
」

を
テ
ー
マ
に
４
作
品
を

選
定
し
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
感
染
が
日
々

拡
大
し
、
当
連
合
会
で

も
女
性
研
修
会
や
理
事

会
の
開
催
を
取
り
や
め

ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り

が
手
洗
い
や
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
な
ど
感
染
対
策

を
し
、
何
が
正
し
い
情

報
な
の
か
を
見
極
め
て

行
動
す
る
こ
と
で
、
一

日
で
も
早
い
収
束
に
つ

な
が
っ
て
い
く
こ
と
を

願
い
ま
す
。

編

集

後

記

令和元年度令和元年度
「社会奉仕の日」実施状況「社会奉仕の日」実施状況

186クラブ、3,603名の方に186クラブ、3,603名の方に
ご参加いただきましたご参加いただきました

ご協力いただきありがとうございました

スポンサーへの御礼
老連さっぽろ 60号の発行にあたり、ご協
賛くださいましたスポンサーのみなさまへ
厚く御礼申し上げます。今後とも末永くご
厚誼、ご支援を賜りますようお願い申し上
げます。

14 ページの答え：①道②屋③言

白石区）北郷明友会白石区）北郷明友会 厚別区）厚別西老人クラブ厚別区）厚別西老人クラブ 豊平区）豊平ときわ倶楽部豊平区）豊平ときわ倶楽部東区）日の丸クラブ東区）日の丸クラブ

西区）八軒北星クラブ西区）八軒北星クラブ 手稲区）朝日朝寿会手稲区）朝日朝寿会

北区）あいの里藍寿会北区）あいの里藍寿会

南区）藤野高台クラブ南区）藤野高台クラブ

中央区）シニアすこやかクラブ中央区）シニアすこやかクラブ

清田区）美里友の会清田区）美里友の会


