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広げよう会員の輪！伝えよう老人クラブの楽しさ！広げよう会員の輪！伝えよう老人クラブの楽しさ！



西部版

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （2）令和 2年 10月

令
和
２
年
度
定
時
総
会

は
５
月
29
日
（
金
）
に
札

幌
市
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
予
定

で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
な
り
、
書

面
決
議
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
本
紙
面
に
て
、
令
和

２
年
度
の
事
業
開
始
に
あ

た
っ
て
札
幌
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
よ
り
あ
い

さ
つ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

に
よ
り
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
狂
い
、

運
動
が
ま
ま
な
ら
な
く
な
り
、
食
欲

や
気
力
が
だ
ん
だ
ん
失
わ
れ
て
い
く

こ
と
で
、
心
身
と
も
に
悪
影
響
を
お

よ
ぼ
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
ら
な
い
よ
う

に
仲
間
と
と
も
に
運
動
を
し
た
り
、

お
喋
り
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
重
要
だ
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
出
さ
れ
て
い
た

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
国
は

収
束
に
向
け
て
「
感
染
防
止
」「
経

済
社
会
活
動
」
の
２
点
に
絞
り
対
策

を
講
じ
て
い
ま
す
が
、
収
束
が
い
つ

に
な
る
か
、
ま
っ
た
く
不
透
明
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

ワ
ク
チ
ン
や
有
効
な
薬
が
で
き
る
ま

で
に
は
１
年
以
上
か
か
る
と
さ
れ
て

お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
脅
威
が
ま
だ
ま
だ
続
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
Ｖ
字

回
復
が
期
待
で
き
な
い
こ
と
を
頭
の

隅
に
置
き
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」、

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
命
と
健
康
を

守
る
と
と
も
に
、
感
染
防
止
に
は
、

会
員
の
皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
体
調
を
崩
さ
れ
て
ま

せ
ん
か
？

日
頃
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
ご

支
援
を
い
た
だ
き
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
今
年
１
月
に
中
国
に
端
を

発
し
ま
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
、
瞬
く
間
に
日
本
を
は
じ

め
全
世
界
に
広
が
り
、
札
幌
市
内
で

は
８
月
ま
で
に
１
千
人
を
超
え
る
感

染
者
が
確
認
さ
れ
、
亡
く
な
ら
れ
た

方
も
50
人
を
超
え
る
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
と

し
て
は
、
特
に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

を
お
持
ち
の
方
の
重
症
化
リ
ス
ク
が

高
い
こ
と
か
ら
、
会
員
の
皆
様
の
安

全
確
保
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
に
、
総

会
や
演
芸
ま
つ
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
な
ど
を
中
止
し
た
と
こ

ろ
で
す
。
ま
た
、
各
区
老
連
に
お
い

て
も
、
総
会
の
書
面
に
よ
る
開
催
や

各
種
行
事
を
縮
小
・
延
期
・
中
止
す

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
自
粛

し
て
こ
れ
ま
で
乗
り
切
っ
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。

し
か
し
、
家
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と

〝
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
〟
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
再
開
に
向
け
て

〝
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
〟
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
再
開
に
向
け
て

札幌市老人クラブ連合会
会長　花田　吉治



西部版

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（3） 令和 2年 10月

こ
れ
ま
で
以
上
に
注
意
を
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
札
幌
市
に
お
い
て
、
国
が
示
し

た
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
実
践
に

向
け
た
「
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
」
に

基
づ
き
、
札
幌
市
の
地
域
活
動
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
示
さ
れ
て
い
る
「
３
密
」

（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を
避
け
る

行
動
の
徹
底
や
、
手
洗
い
・
う
が
い

な
ど
の
衛
生
面
で
の
注
意
な
ど
を
参

考
に
、
今
後
の
活
動
に
取
り
組
ま
れ

る
よ
う
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
１
日
も

早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

収
束
と
、
会
員
皆
様
の
ご
健
康
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

令和2年度　札幌市老人クラブ連合会役員
役職名 氏　　名

会　長 花田　　吉治 中央区老連会長

副会長 相馬　　　勉 東区老連会長

副会長 土肥　　勝夫 白石区老連会長

副会長 鈴木　　清士 手稲区老連会長

理事 ( 学識等 ) 前　　万美子 札幌市高齢保健福祉部長

理事 ( 学識等 ) 堀澤　　純一 生涯学習振興財団理事長

理事 ( 学識等 ) 瀬川　　　誠 札幌市社会福祉協議会常務理事

常任理事 村野　　新助 北区老連会長

常任理事 髙澤　　英治 厚別区老連会長

常任理事 湯浅　　孝志 豊平区老連会長

常任理事 菊地　　富男 清田区老連会長

常任理事 吉田　　育夫 南区老連会長

常任理事 中村　　敏男 西区老連会長

常任理事 田中　　節子 札老連女性部会長

理　事 大物　　由明 中央区老連副会長

理　事 佐藤　　正司 北区老連副会長

理　事 三上　マリ子 東区老連副会長

理　事 澤口　　正明 白石区老連副会長

理　事 平野　　利秋 厚別区老連副会長

理　事 星　　　三男 豊平区老連副会長

理　事 小笠原　琢美 清田区老連副会長

理　事 椿原　彌三郎 南区老連副会長

理　事 若狭　　博光 西区老連副会長

理　事 齊藤　　　隆 手稲区老連副会長

理　事 赤澤　　光子 札老連女性部副部会長

監　事 武田　　正人 北区新琴似三和長生クラブ会長

監　事 安達　　亮介 札幌市社会福祉協議会事務局副局長



西部版

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （4）令和 2年 10月

令
和
２
年
度
定
時
総
会
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
た
め
、
当
連
合
会
の
定
款
第
20

条
お
よ
び
第
21
条
の
規
定
に
よ
り

「
書
面
決
議
」
と
な
り
ま
し
た
。
書

面
決
議
で
は
、
令
和
元
年
度
会
計

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
を
迎

え
、国
は
、高
齢
者
か
ら
若
者
ま
で
、

す
べ
て
の
国
民
に
活
躍
の
場
が
あ

り
、
全
て
の
人
が
元
気
に
活
躍
し

続
け
ら
れ
る
社
会
、
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
つ
く

る
必
要
が
あ
る
と
し
て
お
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
も
、
仲
間

と
と
も
に
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

の
活
動
理
念
に
基
づ
き
、
健
康
づ

く
り
や
友
愛
活
動
な
ど
の
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
を
通
し
て
、「
健
康
寿
命

の
延
伸
」
や
「
地
域
づ
く
り
」
に

貢
献
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

仲
間
づ
く
り
に
お
い
て
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
意
義
や
活
動
の
有
効
性
へ

決
算
お
よ
び
役
員
の
選
任
、
令
和

元
年
度
事
業
報
告
、
令
和
２
年
度

予
算
お
よ
び
事
業
計
画
が
、
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
（
会
長
代
行
を
含
む
）

3
6
6
名
全
員
の
同
意
を
い
た
だ

き
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し

の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
健

康
づ
く
り
や
友
愛
活
動
の
具
体
的

な
活
動
を
活
用
し
て
、
老
人
ク
ラ

ブ
へ
の
加
入
を
一
人
ひ
と
り
が
呼

び
か
け
て
行
く
取
り
組
み
を
進
め

て
行
く
こ
と
が
大
事
と
な
っ
て
き

ま
す
。

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

お
い
て
も
、「
広
げ
よ
う
会
員
の

輪
！
伝
え
よ
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
楽

し
さ
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ

て
、
平
成
26
年
度
か
ら
の
5
年
間
、

取
り
組
ん
で
き
た
「
1
0
0
万
人

会
員
増
強
運
動
」
は
、
成
果
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実

こ
そ
、
我
が
国
の
地
域
社
会
の
活

力
を
育
む
も
の
で
あ
る
と
の
認
識

で
、
今
後
と
も
、
会
員
が
一
緒
に

た
。
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、
本
紙

面
を
お
借
り
し
ま
し
て
深
く
感
謝

し
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
２
年
度
事
業
計
画
の
概
要

は
次
の
と
お
り
で
す
（
定
時
総
会

議
案
書
よ
り
抜
粋
）。

な
っ
て
、
会
員
の
加
入
を
促
進
す

る
運
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

一
方
、
厚
生
労
働
省
で
は
、「
こ

れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
戦
略
」
と

し
て
、
身
近
な
「
通
い
の
場
」
を

増
や
し
、
高
齢
者
が
集
う
こ
と

で
、
高
齢
者
自
身
が
元
気
に
な

り
、
人
々
が
つ
な
が
り
、
支
え
合

う
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
札
幌
市
に
お
い
て

も
、「
新
地
域
支
援
事
業
」
と
し

て
、
札
老
連
、
区
老
連
も
参
画
し

た
協
議
体
を
設
置
し
、「
生
活
支

援
」
を
主
体
と
し
た
「
地
域
づ
く

り
」
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
札
老

連
で
は
、
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し

た
、
５
つ
の
生
活
支
援
活
動
の
推

進
を
図
り
、
生
涯
を
自
宅
で
過
ご

し
た
い
と
い
う
、
多
く
の
高
齢
者

１　

基
本
方
針

令
和
２
年
度
事
業
活
動
方
針
・
計
画
・
収
支
予
算
（
報
告
）

令
和
２
年
度
事
業
活
動
方
針
・
計
画
・
収
支
予
算
（
報
告
）



西部版

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（5） 令和 2年 10月

事
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、

次
の
３
つ
を
事
業
実
施
重
点
項
目

と
し
ま
す
。

（
１
）
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　

会
員
増
強
運
動
の
推
進

３
つ
の
運
動

運
動
１

「
勧
誘
か
ら
始
め
よ
う
！
」

－
会
員
１
人
ひ
と
り
が

　
　
　

勧
誘
の
担
い
手
で
す

－
運
動
２

事
業
計
画
で
は
、
次
の
５
つ
の

事
業
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

（
１
）
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
振
興

及
び
周
知
に
関
す
る
事
業

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
・
札

幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
演
芸
ま
つ
り
、

各
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
へ
の
助

成
金
交
付
、
30
人
未
満
に
な
っ
た

ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
、
老
連
さ
っ
ぽ

ろ
の
発
行
、
札
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
更
新
、
社
会
奉
仕
活
動
な
ど
。

（
２
）
研
修
事
業

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
、
女
性
研
修
会
、
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
へ

の
区
老
連
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
派
遣
、

札
幌
シ
ニ
ア
大
学
の
運
営
な
ど
。

２　

事
業
の
重
点
項
目

３　

事
業
計
画

の
支
え
と
な
る
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
安
心
・
安
全

の
た
め
に
、
依
然
と
し
て
後
を
絶

た
な
い
、
架
空
請
求
詐
欺
を
は
じ

め
と
す
る
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
特

殊
詐
欺
か
ら
、
一
人
で
も
多
く
の

高
齢
者
が
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
、
引
き
続
き
活
動
を
進
め
て
行

き
ま
す
。

「
老
人
ク
ラ
ブ
が
め
ざ
す
友
愛
活
動
」

①	

多
様
な
生
活
支
援

②	

多
様
な
通
い
の
場
づ
く
り

③	

見
守
り
支
援

④	

健
康
づ
く
り
支
援

⑤	

情
報
伝
達
支
援

「
ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
！
」

－

知
ら
れ
て
い
ま
す
か
、

　
　
　
　

あ
な
た
の
ク
ラ
ブ

－

運
動
３

「
ク
ラ
ブ
を
つ
く
ろ
う
！
」

－

す
べ
て
の
地
域
に

　
　
　
　
　

ク
ラ
ブ
の
設
置

－

（
２
）
健
康
づ
く
り
・

　
　
　

生
活
支
援
活
動
の
推
進

（
３
）
会
員
の
安
全
対
策

　
　
　

及
び
連
帯
感
の
高
揚

（
３
）
健
康
づ
く
り
事
業

札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
決
勝
大

会
、
高
齢
者
向
け
の
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
や
研
修
会
等
、
全
国
健
康

福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
へ

の
派
遣
な
ど
。

（
４
）
会
員
の
安
全
対
策
及
び
連

　
　
　

 

帯
感
の
高
揚

老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
お
よ
び

賠
償
責
任
保
険
の
加
入
促
進
、
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
章
普
及
拡
大
、
見

守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
。

（
５
）
法
人
の
運
営

定
時
総
会
、
理
事
会
、
各
種
部

会
等
の
運
営
な
ど
。

区　分 項　目 予算額

経

常

収

入

会費収入 3,416

事業収入その他 15,350

補助金等収入 21,956

合　計 40,722

経

常

支

出

研修事業 4,467

健康づくり事業 3,346

その他の事業 8,193

委託事業 15,350

管理費・その他 9,440

合　計 40,796

令
和
２
年
度
予
算
の
あ
ら
ま
し

（単位：千円）
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◆あなたと仲間の大切な命を守る大原則◆
密閉・密集・密接の「３つの密」を避けましょう

老人クラブ活動の注意点老人クラブ活動の注意点
新型コロナウイルス感染拡大防止のための

何もせずに部屋に閉じこもってばかりいると生活が不活発になり、心身が弱って
きます。以下の５つの事項に注意して、可能な範囲で安全に活動を行いましょう

１　集まりの時はマスクの着用、手洗い、手指の消毒などを行い、　
　時間を決めて、こまめにお部屋の換気をしましょう。

２　ウオーキングやパークゴルフなど屋外では、人ごみを避けるよ
　うに工夫して活動しましょう。

３　お茶飲みなどの時は、できるだけ対面を避けて、横並びになる
　ようにし、十分な間隔を取りましょう。

４　少しでも体調がすぐれないと感じたら、参加を見合わせる勇気
　を持ちましょう。

５　外出できない方には、電話などを利用し交流を図りましょう。
　（からだの距離は遠ざけて、こころの距離は近づけて）
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私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（7） 令和 2年 10月

札
幌
市
で
は
、
例
年
、
９
月
の
高
齢

者
保
健
福
祉
週
間
に
、
高
齢
者
福
祉

に
つ
く
し
、
市
民
の
良
き
模
範
と
認
め

ら
れ
る
個
人
や
団
体
の
功
績
を
称
え
る

と
と
も
に
、
広
く
敬
老
思
想
の
高
揚
を

図
る
た
め
、
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
の
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
の

受
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
表
彰
式
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

老人クラブの運営に寄与している個人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
氏　名 功　績　内　容

三上　　恒
( 中央区 )

　円山北町クラブの運営に関し助言や指導を行うとともにさまざまな支援も行い、当
クラブの活動などに多大な貢献をされています。

須藤　尚三
（北　区）

　屯田団地福寿会の会員へ「礼と節」を重んじながら、熱意をもって詩吟を教授し、
当会の運営に多大な貢献をされています。

前野　好美
( 北　区 )

　第一琴友クラブの会員へ舞踊の指導を楽しく元気に行い、その成果を施設で発
表するなど、当クラブの運営に多大な貢献をされています。

三分一　慶明
( 白石区 )

　白石東友愛会のイベントにおいてさまざまな支援 ( 金銭、飲料品、食料品など )
や協力を行うなど、当会の運営に多大な貢献をされています。

佐藤　忠子
( 厚別区 )

　みずほ楓会の会員へ「楽しく、いつまでも」を合言葉に大正琴を指導し、地域イ
ベントで発表するなど、当会の運営に多大な貢献をされています。

田畑　総子
( 豊平区 )

　ときわ豊友会の会員へフォークダンスを楽しく、笑顔を絶やさずに指導し、地域イ
ベントで披露するなど、当会の運営に多大な貢献をされています。

社会福祉の増進に貢献している老人クラブ
区　名 ク　ラ　ブ　名

中央区 円山長生会
北　区 屯田あかしや元喜会
北　区 新琴似新星クラブ
北　区 第一琴友クラブ
東　区 栄寿クラブ
東　区 玉宝団地宝寿会
厚別区 南旭町しらかば会
豊平区 西岡八幡のぞみ会
清田区 清田十五日会
南　区 石山七宝会
南　区 澄川健和会
南　区 常盤未来
南　区 真寿会

老
人
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
寄
与
し
て
い
る
個
人
（
６
名
）
と
社
会
福
祉
の

老
人
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
寄
与
し
て
い
る
個
人
（
６
名
）
と
社
会
福
祉
の

増
進
に
貢
献
し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
（

増
進
に
貢
献
し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
（
1313
ク
ラ
ブ
）
が
受
賞

ク
ラ
ブ
）
が
受
賞

札幌市長札幌市長
表彰表彰
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ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （8）令和 2年 10月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】

�
南
区
　
藻
岩
下
藻
寿
会
　
会
長
　
間
島
　
幸
雄

当
会
は
昭
和
40
年
２
月
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
藻
岩
山
と
豊
平
川
に
は
さ
ま

れ
た
、
自
然
豊
か
な
人
口
５
０
０
０
人

の
藻
岩
下
地
区
を
地
域
と
し
て
い
ま

す
。７

月
１
日
現
在
、
会
員
数
は
男
性
22

名
、
女
性
58
名
、
合
計
80
名
で
す
。
か

つ
て
は
１
５
０
名
以
上
で
し
た
の
で
、

半
減
の
状
態
で
す
。

平
成
29
年
に
「
設
立
50
周
年
事
業
」

と
し
て
、
会
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
「
藻
岩

下
音
頭
」
を
踊
り
付
き
で
D
V
D
に

し
ま
し
た
。
機
会
が
あ
る
た
び
に
皆
で

歌
い
踊
っ
て
い
ま
す
。

活
動
方
針
は
①
「
気
軽
に
楽
し
く
で

き
る
こ
と
を
行
お
う
」、　

②
「
で
き
る

範
囲
で
地
域
の
方
々
の
参
加
行
事
を
行

お
う
」
で
す
。

本
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
事
業
の
多
く
が
実
施
で
き
な
い
で

い
ま
す
。
そ
の
代
替
事
業
と
し
て
、
閉

じ
こ
も
り
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
た

め
、
会
員
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、

例
会
時
に
お
弁
当
を
つ
く
り
、
持
ち
帰

我
が
ク
ラ
ブ
紹
介

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

り
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
例
会
】
月
２
回（
第
１
・
３
土
曜
日
）

第
３
土
曜
日
は
地
域
と
共
同
で
、
う

た
ご
え
サ
ロ
ン
を
開
催

【
サ
ー
ク
ル
活
動
】

日
本
民
謡
（
毎
週
１
回
）、
カ
ラ
オ

ケ
（
毎
週
木
曜
日
）、麻
雀
愛
好
会
（
毎

月
第
２
水
曜
日
）

【
年
行
事
】

お
花
見
、
旅
行
会
（
年
２
回
）、
う

た
ご
え
バ
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
（
夏
祭

協
賛
）、
演
芸
祭
り
、
南
小
児
童
と
の

交
流
会
、
笑
い
ヨ
ガ
（
年
４
回
）、
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
（
年
２
回
）、
新
年
会
、

そ
の
他

特
別
編

お持ち帰り用の「お弁当作り」

「藻岩下音頭」を全員で

「笑いヨガ」の先生と一緒に
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ライラックシニアクラブ（9） 令和 2年 10月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

【
育
成
功
労
表
彰
】『
楽
し
み
探
し
を
信
条
に
』

�

村
野
　
新
助
（
北
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
）

【
育
成
功
労
表
彰
】『
表
彰
を
受
け
決
意
を
新
た
に
』

�

中
村
　
敏
男
（
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
）

コ
ロ
ナ
禍
で
休

止
中
の
例
会
を
数

カ
月
振
り
に
再
開

し
ま
し
た
。
出
席

し
た
会
員
か
ら
は
「
元
気
だ
っ
た
か

い
」「
ク
ラ
ブ
が
消
え
る
の
か
と
思
っ

た
」
な
ど
の
声
が
弾
み
、
そ
の
和
や

か
な
情
景
に
安
心
感
を
覚
え
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
関
わ
っ
て
か
ら
26

年
余
り
、
定
年
後
の
再
就
職
準
備
中
、

こ
の
た
び
は
、

全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
よ
り
、「
育

成
功
労
表
彰
」
を

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
大
変
光
栄
に

感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
も
一
重
に
会
員
の
皆
様
を
は
じ

め
、
西
区
老
連
の
役
員
の
方
々
の
ご
協

力
と
ご
理
解
の
賜
で
あ
り
、
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
58
歳
の
時
に
、
地
元
ク
ラ
ブ
の

会
長
よ
り
入
会
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た

町
内
会
役
員
の
勧
誘
に
根
負
け
し
て

入
会
し
た
時
の
こ
と
を
改
め
て
思
い

出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
び
の
「
育
成
功
労
表
彰
」、

私
が
そ
れ
に
適
す
る
か
ど
う
か
自
信

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
優
秀
」
な
会
員

の
協
力
で
そ
れ
な
り
の
歴
史
を
つ
な

い
で
き
ま
し
た
。
表
彰
に
は
心
か
ら

感
謝
い
た
し
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
運
営
は
ど
う
あ
る

が
、「
老
人
」
と
い
う
名
前
に
若
干
の

抵
抗
が
あ
り
、い
っ
た
ん
お
断
り
し
て
、

60
歳
に
な
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。

入
会
後
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
通

じ
て
、
外
出
す
る
機
会
が
増
え
、
近
隣

に
お
住
ま
い
の
方
と
の
交
流
も
積
極
的

に
行
う
こ
と
と
な
り
、
楽
し
い
ク
ラ
ブ

活
動
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

入
会
し
て
２
年
を
過
ぎ
た
頃
に
、

ク
ラ
ブ
の
会
長
を
引
き
受
け
る
こ
と

と
な
り
、
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

べ
き
か
。
健
康
長
寿
、
仲
間
づ
く
り

な
ど
目
標
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
私

た
ち
の
場
合
は
「
楽
し
み
探
し
」
で

一
括
り
、
運
営
の
柱
と
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
、
研
修
、
趣
味
な
ど
を
通

じ
深
ま
る
交
流
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生

き
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
、
抱
え
て
い
る
の
は
会
員
増
問

題
。
先
に
「
全
国
５
か
年
計
画
」
で

挑
戦
し
ま
し
た
が
結
果
は
出
ま
せ
ん

で
し
た
。
再
度
の
取
り
組
み
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
、
表
彰
を
機
に
「
も
う

ひ
と
踏
ん
張
り
」
の
意
を
強
め
て
い

ま
す
。

会
長
と
し
て
、
西
区
老
連
の
行
事

等
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、
西
区
老

連
の
会
長
に
推
薦
さ
れ
、
お
引
き
受

け
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

西
区
老
連
の
会
長
と
し
て
高
齢
者
の

支
え
あ
い
活
動
や
研
修
事
業
の
充
実
と

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
札
老
連
の
研
修
部
担
当
理
事
と
し

て
、
研
修
会
の
充
実
と
参
加
者
の
呼
び

か
け
て
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
も
こ
の
名
誉
あ
る
表
彰
を
機
に
、

健
康
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
高
齢
者
が

住
み
や
す
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
、
皆

様
と
と
も
に
一
層
努
め
て
い
き
た
い
と
、

決
意
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
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令
和
２
年
９
月
25
日
（
金
）、
札
老

連
加
盟
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
心
身
の

健
康
増
進
と
相
互
交
流
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、「
令
和
２
年
度
第
14
回
札
老

連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
西
区
福
井

の
五
天
山
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
開

催
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
２
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
が
拡
大
し
、４
月
に
は「
緊

急
事
態
宣
言
」
が
発
令
さ
れ
、
各
ク
ラ

ブ
に
お
い
て
も
、
感
染
防
止
の
た
め
、

外
出
自
粛
や
「
3
密
」
状
態
を
避
け
る

こ
と
が
要
請
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
た
め
、

長
期
に
わ
た
り
ク
ラ
ブ
活
動
が
中
止
と

な
り
、
会
員
の
生
き
が
い
と
な
る
行
事

に
参
加
で
き
ず
、
自
宅
で
の
巣
ご
も
り

生
活
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
態
が
続
い

て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
で
も
感
染
対
策
を
し
っ

か
り
と
し
て
、
外
出
の
機
会
を
確
保
す

る
こ
と
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
日
々
の

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
重
要
と
な
り

ま
す
。

当
連
合
会
と
し
て
は
、
家
で
過
ご

す
時
間
が
長
く
な
り
、
会
員
の
心
身

低
下
が
心
配
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
会

員
相
互
の
交
流
を
図
り
、
日
頃
の
運

動
不
足
の
解
消
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

大
会
当
日
は
、
検
温
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
を
励
行
し
、
３
密
を
極
力
避
け
る

た
め
、
午
前
と
午
後
の
２
グ
ル
ー
プ
に

分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
度 　
　
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

第14回

各
区
か
ら
男
性
51
名
、
女
性
39
名
、

計
90
名
が
参
加
し
、
27
ホ
ー
ル
の
ス
ト

ロ
ー
ク
プ
レ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
好

ス
コ
ア
も
多
く
、
男
性
の
部
で
は
、
午

前
・
午
後
と
も
に
ニ
ア
ピ
ン
に
よ
る
熾

烈
な
優
勝
争
い
も
あ
り
、
無
事
大
会
が

終
了
し
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た

会
員
の
み
な
さ
ま
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
保
健
部
の
み
な
さ
ま
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

男性の部　入賞者（午前）

女性の部　入賞者（午前）

男性の部　入賞者（午後）

女性の部　入賞者（午後） 優勝を決めたショット



西部版

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（11）令和 2年 10月

男性（参加人数　28 名）

順　位 氏　名 区名 クラブ名 スコア

優　勝 佐 藤　 恒 美 厚別 西もみじ老人ｸﾗﾌﾞ 74

準優勝 川 村　 春 治 清田 日の丸団地鶴晴会 74

3　位 松 浦　 和 義 白石 東川下親和会 77

4　位 佐 藤　 俊 夫 豊平 ときわ睦会 79

5　位 高 橋　 浩 厚別 もみじ台北生寿ｸﾗﾌﾞ 79

6　位 坂 口　 邦 宏 白石 白石明友会 79

7　位 大 平　 春 雄 豊平 豊平高齢者スポーツクラブ 79

8　位 浜 崎　 彰 市 清田 里塚東部秋桜会 79

9　位 高 橋　 信 厚別 森林公園町内緑友会 79

１０位 佐 藤　 和 雄 清田 朝日ヶ丘寿会 81

男性（参加人数　23 名）

順　位 氏　名 区名 クラブ名 スコア

優　勝 橋 本　　 博 手稲 シーアイクラブ 77

準優勝 入 谷　 敏 之 中央 ｼﾆｱすこやかｸﾗﾌﾞ 77

3　位 畠 中　 政 美 南 平成クラブ 78

4　位 渡 辺　 良 雄 西 八軒寿会 78

5　位 馬 場　 辰 夫 中央 ｼﾆｱすこやかｸﾗﾌﾞ 79

6　位 小 坂　 忠 夫 西 発寒福寿会 79

7　位 服 部　　 均 南 澄川六寿会 80

8　位 佐 藤　 靖 雄 西 八軒寿会 80

9　位 米 重　 英 昭 手稲 はまなす老人ｸﾗﾌﾞ 81

１０位 高 畠　 貢 手稲 おおぞら親交会 82

女性（参加人数　19 名）

順　位 氏　名 区名 クラブ名 スコア

優　勝 向島　トメ子 豊平 豊平高齢者スポーツクラブ 82

準優勝 村 上　 鞆 子 豊平 豊平高齢者スポーツクラブ 83

3　位 今　　 幸 子 清田 清田清栄会 84

4　位 川 村　 富 子 清田 はるにれ会 84

5　位 小 栗　 洋 子 豊平 月寒東友の会 87

6　位 佐 藤　 敏 子 清田 はるにれ会 89

7　位 山 本　 明 子 白石 白石保健ｸﾗﾌﾞ 91

8　位 秋 元　 智 子 白石 白石保健ｸﾗﾌﾞ 91

9　位 鈴 木　 政 子 豊平 東月寒白樺ｸﾗﾌﾞ 91

１０位 尾崎　サヨ子 豊平 豊平高齢者スポーツクラブ 91

女性（参加人数　20 名）

順　位 氏　名 区名 クラブ名 スコア

優　勝 住 吉　 友 子 中央 曙和朗会 82

準優勝 入 谷　 幸 江 中央 ｼﾆｱすこやかｸﾗﾌﾞ 84

3　位 永 見　 雅 代 中央 ｼﾆｱすこやかｸﾗﾌﾞ 85

4　位 石川　佐代子 手稲 稲住公園西ふれあい友の会 86

5　位 祖父江　茂子 手稲 稲南福寿会 87

6　位 辻　　 智 子 手稲 シーアイクラブ 88

7　位 石 坂　 町 子 手稲 おおぞら親交会 89

8　位 山 本　 厚 子 南 藤野一五会 89

9　位 中 西　 昭 子 中央 ｼﾆｱすこやかｸﾗﾌﾞ 90

１０位 齋 藤　 洋 子 中央 ｼﾆｱすこやかｸﾗﾌﾞ 90

ホールインワン賞 
区名 氏　名 クラブ名

白石 坂口　邦宏 白石明友会
厚別 高 橋　 信 森林公園町内緑友会
豊平 小栗　洋子 月寒東友の会

ホールインワン賞 
区名 氏　名 クラブ名

手稲 米重　英昭 はまなす老人ｸﾗﾌﾞ
手稲 高 畠　 貢 おおぞら親交会
手稲 古林　孝信 ﾊﾟｰｸﾀｳﾝ熟年ｸﾗﾌﾞ
手稲 辻　　 智 子 シーアイクラブ

午後の部入賞者 午前の部入賞者



西部版

ライラックシニアクラブ

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （12）令和 2年 10月

友
愛
活
動
や
ク
ラ
ブ
・
地
域
活
動
に

活
か
せ
る
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
を

目
的
と
し
た
「
シ
ニ
ア
ヘ
ル
パ
ー
養
成

研
修
」
が
９
月
８
日
（
火
）・
17
日
（
木
）

の
両
日
、
札
幌
市
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
、
６
月
・
７
月
の
開
催
が

中
止
と
な
り
、再
開
と
な
っ
た
９
月
は
、

検
温
・
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
等
の
感
染

対
策
を
講
じ
た
上
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
日
目
午
前
は
、
医
療
法
人
社
団
豊

生
会
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
部
主
幹
・
長

井
様
よ
り
「
地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の

方
へ
の
具
体
的
な
接
し
方
」に
つ
い
て
。

午
後
は
、
北
海
道
歯
科
衛
生
士
会
札
幌

支
部
・
支
部
長
の
松
岡
様
よ
り
「
シ
ニ

ア
世
代
の
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
」
に
つ

い
て
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
２
日
目
午
前
は
、
札
幌
市
社
協

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
長
・
髙
谷
様
よ

り
「
札
幌
市
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
に

係
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
期
待
す
る
役
割
」
に

つ
い
て
。
午
後
は
、
一
般
社
団
法
人
健
康

生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
北
海
道

協
議
会
代
表
の
渡
邊
様
よ
り
「
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
予
防
方
法
と
改
善
ポ
イ
ン
ト
」

に
つ
い
て
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
か
ら
は
、

令
和
２
年
度
シ
ニ
ア
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

「
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
本
格
的
に
再
開
し

た
際
に
役
立
て
た
い
。」「
学
ん
だ
新

し
い
知
識
を
会
員
に
も
伝
え
た
い
」

等
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
年
度
も
開
催
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
の
で
皆
様
の
ご
参
加
、
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て

誰
も
が
安
心
し
て

　

暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の

　

暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の

　
　

担
い
手
と
し
て
！

　
　

担
い
手
と
し
て
！

長井講師

松岡講師

渡邊講師 髙谷講師



西部版

ライラックシニアクラブ（13）令和 2年 10月 ライラックシニアクラブ

老人クラブ活動日誌　定価 700 円（税込）
老人クラブ会計簿　　定価 400 円（税込）

老人クラブ活動の計画化、
記録に最適！

札老連会員のみなさまへ

老連さっぽろ62号の
文芸作品原稿募集

短歌、俳句、川柳の中から１人１作品。

所属クラブでとりまとめてご投稿く

ださい。個人での投

稿はご遠慮願います。

締切 締切

お問合わせ

11月30日（月）必着 11月24日（火）

札老連事務局まで
☎614-0153



西部版

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （14）令和 2年 10月

　

令
和
２
年
度
第
１
回
か
ら
第
４
回
理

事
会
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、
一

般
社
団
法
人
お
よ
び
一
般
財
団
法
人
に

関
す
る
法
律
第
96
条
、
一
般
社
団
法
人

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
款
第
34

条
第
2
項
の
規
定
に
よ
り
、
書
面
決
議

を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
５
回
に
つ
い
て
は
、
感
染

防
止
に
努
め
て
開
催
を
し
ま
し
た
の

で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

以
下
令
和
２
年
度
第
１
～
４
回
理
事
会

の
日
付
は
、
決
議
が
あ
っ
た
と
み
な
さ

れ
た
日
で
す
。

　
令
和
２
年
度
第
１
回
理
事
会

　
　
令
和
２
年
４
月
24
日
（
金
）

　

◇
令
和
元
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算

　
　

に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連

　
　

合
会
会
長
表
彰
の
推
薦
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
「
活
動
賞
」
の
推
薦

　
　

に
つ
い
て

　

◇
第
49
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
の

　
　

開
催
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
第
２
回
理
事
会

　
　
令
和
２
年
４
月
30
日
（
木
）

　

◇
令
和
２
年
度
定
時
総
会
の
書
面
決

　
　

議
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
札
老
連
表
彰
規
程
に

　
　

基
づ
く
老
人
福
祉
功
労
者
に
関
す

　
　

る
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
推
薦
依

　
　

頼
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
第
３
回
理
事
会

　
　
令
和
２
年
６
月
１
日
（
月
）

　

◇
令
和
２
年
度
「
札
幌
市
老
人
ク
ラ

　
　

ブ
大
会
」・「
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

演
芸
ま
つ
り
」
の
開
催
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
全
老
連
育
成
功
労
表

　
　

彰
（
個
人
表
彰
）
の
推
薦
に
つ
い
て

　

◇
「
高
齢
者
福
祉
に
つ
く
し
て
い
る

　
　

個
人
及
び
団
体
に
対
す
る
表
彰
」

　
　

の
実
施
に
と
も
な
う
「
老
人
ク
ラ

　
　

ブ
の
運
営
に
寄
与
し
て
い
る
も
の
」

　
　
の
推
薦
依
頼
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
第
２
回
シ
ニ
ア
ヘ
ル

　
　

パ
ー
研
修
の
中
止
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
版「
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー

　
　
ダ
ー
必
携
」
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

◇
休
部
届
・
退
会
届
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
第
４
回
理
事
会

　
　
令
和
２
年
７
月
４
日
（
土
）

　

◇
令
和
２
年
度
札
老
連
事
業
及
び
理

　
　

事
会
等
の
開
催
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

連
合
会
「
健
康
づ
く
り
事
業
」
に

　
　

関
す
る
事
業
費
の
配
分
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

連
合
会
会
費
の
納
入
に
つ
い
て

　

◇
休
部
取
消
届
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
第
３
回
シ
ニ
ア
ヘ
ル

　
　

パ
ー
研
修
参
加
者
募
集
の
周
知
に

　
　

つ
い
て

　

◇
全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日
」
の

　
　

実
施
に
つ
い
て

　

◇
２
０
２
１
年
度
版
「
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

手
帳
」
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

令
和
２
年
度  

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
会
の
開
催
状
況
に
つ
い
て

マスク着用での理事会



西部版

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（15）令和 2年 10月

　
令
和
２
年
度
第
５
回
理
事
会

　
　
　
令
和
２
年
８
月
６
日
（
木
）

　

◇
有
限
会
社
シ
ニ
ア
サ
ー
ビ
ス
社
か

　
　

ら
の
寄
付
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

連
合
会
表
彰
者
の
選
考
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

　
　
大
会
（
表
彰
式
）
の
開
催
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル

　
　

フ
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

◇
老
人
福
祉
基
金
の
運
用
に
つ
い
て

　

◇
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
向
け
安
全
運

　
　

転
講
習
会
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
　

に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
福
祉
バ
ス
の
利
用
に

　
　

つ
い
て

　
令
和
２
年
度
第
１
回

　
　
常
任
理
事
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

会
長
、
副
会
長
お
よ
び
常
任
理
事

（
12
名
）
が
出
席
し
て
、
令
和
２
年
６

月
26
日
（
金
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
回
常
任
理
事
会
の
概
要
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。（
詳
細
に
つ
い
て
は
、

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）

◆
令
和
２
年
度
札
老
連
事
業
及
び
理　

　

事
会
等
の
開
催
に
つ
い
て

　

８
月
以
降
の
、
令
和
２
年
度
札
老
連

　

事
業
お
よ
び
理
事
会
等
の
会
議
の
開

3 密を避けた理事会

ソーシャルディスタンスを保っての常任理事会

議長の花田会長

催　
　

に
つ
い
て
審
議
。

　

◆
令
和
２
年
度
各
区
老
連
「
健
康
づ

　
　

く
り
事
業
」
費
の
配
分
に
つ
い
て

　

◆
令
和
２
年
度
札
幌
市
長
表
彰
（
社

　
　

会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
し
て
る
老

　
　

人
ク
ラ
ブ
）
の
推
薦
に
つ
い
て

　
　

13
ク
ラ
ブ
を
推
薦
す
る
。

　

◆
令
和
２
年
度
札
老
連
会
費
の
納
入

　
　

依
頼
に
つ
い
て

　

◆
休
部
取
消
届
に
つ
い
て

　

◆
令
和
２
年
度
シ
ニ
ア
ヘ
ル
パ
ー　

　
　
（
友
愛
活
動
員
）
養
成
研
修
の
参

　
　

加
募
集
に
つ
い
て

　

◆
全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日
」
の

　
　

実
施
に
つ
い
て

　

◆
２
０
２
１
年
版
「
老
人
ク
ラ
ブ
手

　
　

帳
」
の
申
込
に
つ
い
て

　

◇
区
老
連
に
対
す
る
助
成
金
に
つ
い
て

　

◇
全
老
連
主
催
の
会
議
・
セ
ミ
ナ
ー

　
　

等
の
開
催
見
合
わ
せ
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　

研
修
会
に
つ
い
て



西部版

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （16）令和 2年 10月（PB）令和 2年 10月

厚
別
区
に
は
、
北
海
道
の
今
昔
を
伝

え
る
博
物
館
や
青
少
年
科
学
館
、
水

族
館
が
あ
り
、
未
来
を
探
る
の
に
不
足

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
「
厚

別
・
三
館
ひ
と
巡
り
」
を
提
案
し
ま
す
。

北
海
道
博
物
館

　
…
18
万
点
の
資
料
が
揃
う

前
身
は
、
１
９
７
１
年
に
オ
ー
プ
ン

し
た
北
海
道
開
拓
記
念
館
。
２
０
１
５

年
に
道
立
ア
イ
ヌ
民
族
文
化
研
究
セ
ン

タ
ー
と
統
合
し
、
北
海
道
の
自
然
や
歴

史
、
文
化
を
伝
え
る
総
合
博
物
館
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。

き
れ
い
な
煉
瓦
づ
く
り
、
収
蔵
資
料

約
18
万
点
の
う
ち
約
３
千
点
の
展
示
品

が
入
館
者
を
待
つ
。
一
歩
足
を
踏
み
入

れ
る
と
ナ
ウ
マ
ン
象
の
大
き
な
標
本
が

お
出
迎
え
、そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
驚
く
。

最
近
の
年
間
利
用
者
は
10
万
人
前

後
に
達
し
て
い
る
と
い
う
。
収
蔵
品
に

因
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
、
魅
力
ア
ッ

プ
に
努
め
て
い
る
が
、
当
面
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
応
じ
て

内
容
を
変
更
す
る
可
能
性
も
あ
る
と

の
こ
と
。
ま
た
、
博
物
館
か
ら
徒
歩
５

分
で
「
百
年
記

念
塔
」に
着
く
。

高
さ
１
０
０
ｍ
、

身
近
だ
と
威
圧
感
が
違
う
。

札
幌
市
青
少
年
科
学
館

…
世
界
水
準
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

平
成
28
年
に
大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

見
所
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
よ
る
星
空

体
験
。
季
節
と
も
に
変
わ
る
夜
空
に
合

わ
せ
、
写
し
出
す
星
の
数
々
。
そ
の
量

は
１
億
個
と
膨
大
で
、輝
い
て
美
し
い
。

宇
宙
の
未
来
を
覗
い
た
感
じ
が
す
る
。

展
示
物
で
の
自
慢
は
「
雪
と
氷
の

コ
ー
ナ
ー
」
で
、
人
工
降
雪
装
置
が
あ

る
。
他
に
体
験
セ
ッ
ト
が
い
ろ
い
ろ
。

サ
ン
ピ
ア
ザ
水
族
館

　
…
大
迫
力
、
大
型
回
遊
水
槽

数
少
な
い
、
海
の
な
い
街
中
に
あ
る

水
族
館
。
暖
か
い
海
、
寒
い
海
の
サ
カ

ナ
、
ま
た
川
と
海
の
サ
カ
ナ
・
サ
ケ
や

イ
ワ
ナ
。
さ
ら
に
南
米
、
ア
フ
リ
カ
の

珍
し
い
サ
カ
ナ
、
珊
瑚
礁
に
住
む
サ
カ

ナ
な
ど
が
集
め
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
他
、
ペ
ン
ギ
ン
、
ゴ
マ
フ
ア
ザ

ラ
シ
な
ど
が
人
気
を
集
め
て
い
る
が
、

各
種
各
様
な
サ
カ
ナ
が
泳
ぐ
大
型
回

遊
水
槽
は
見
逃
せ
な
い
。

寄
稿

：

札
老
連
常
任
理
事　

村
野　

新
助

（
北
区
屯
田
明
友
会
会
長
）

「
厚
別
・
三
館
」
ひ
と
巡
り

「
厚
別
・
三
館
」
ひ
と
巡
りナウマン象の大きな標本

ナウマン象の大きな標本

プラネタリウムでプラネタリウムで
　　　　 星空体験　　　　 星空体験

まるで海の中さながらの
まるで海の中さながらの

大型回遊水槽大型回遊水槽

各
館
へ
の
交
通
と
入
館
料

＊
北
海
道
博
物
館
＝
住
所
・
厚
別
町
小

野
幌
。
交
通
・
新
札
幌
駅
か
ら
バ
ス
他
。

入
館
料
・
一
般
６
０
０
円

＊
市
青
少
年
科
学
館
＝
住
所
・
厚
別
中

央
１
条
。
交
通
・
地
下
鉄
東
西
線
新

札
幌
駅
１
番
出
口
。
入
館
料
・
一
般

７
０
０
円
（
展
示
）
５
０
０
円
（
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
）

＊
サ
ン
ピ
ア
ザ
水
族
館
＝
交
通
・
市
青

少
年
科
学
館
と
同
。
入
館
料
・
一
般

１
０
０
０
円

　

各
館
そ
れ
ぞ
れ
一
般
料
金
の
他
に
、

別
料
金
を
設
定
し
て
い
る
部
分
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
子
ど
も
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
、
団
体
割
引
が
あ
り
ま
す
。
交
通

は
代
表
的
路
線
の
み
記
載
し
ま
し
た
。
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