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我
が
ク
ラ
ブ
紹
介

円
山
北
町
ク
ラ
ブ
は
令
和
３
年
度

で
55
周
年
を
迎
え
ま
す
。円
山
の
山
々

を
見
な
が
ら
、
男
性
29
名
、
女
性
29

名
の
計
58
名
の
会
員
が
毎
月
第
２
月

曜
日
と
第
４
月
曜
日
の
２
回
、
麻
雀
、

輪
投
げ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ト
ラ
ン
プ
等

を
円
山
北
町
会
館
で
楽
し
ん
で
お
り

ま
す
。

ま
た
、
年
１
回
の
日
帰
り
温
泉
旅

行
、
奉
仕
活
動
と
し
て
、
年
３
回
の

近
隣
の
公
園
清
掃
、
第
２
火
曜
日
と

第
４
火
曜
日
の
午
後
に
日
新
小
学
校

生
徒
の
下
校
時
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
現
在
は
ほ
と
ん

ど
の
活
動
を
中
止
し
て
お
り
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
収
束
後
に
向
け
て
、
現
在
は

同
好
会
組
織
を
立
ち
上
げ
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
、
合
唱
、
百
人
一
首
、
紙
芝

居
等
を
加
え
活
動
の
範
囲
を
広
げ
充

実
し
た
内
容
に
す
べ
く
準
備
を
進
め

て
お
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
は
創
立
55
周
年
記
念

の
大
き
な
行
事
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
会
員
増
強
に
一
層
力
を
入
れ
、

会
員
一
同
が
楽
し
く
集
え
る
場
所
、

過
ご
せ
る
時
間
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
特
徴
は
と
聞
か
れ
る
と
、

い
つ
も
「
平
凡
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

会
が
発
足
し
た
の
は
平
成
５
年
、
そ

の
春
に
町
内
会
役
員
の
訪
問
を
受
け

た
。
い
わ
く
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
起

人
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
。
私
自
身
、

定
年
で
別
会
社
に
移
っ
た
ば
か
り
の

時
。
断
っ
た
が
「
押
し
」
に
負
け
、

参
画
し
て
し
ま
っ
た
。
発
足
の
翌
年
、

そ
の
旗
振
り
役
だ
っ
た
町
内
会
役
員

が
死
亡
、
以
来
会
長
に
…
…
も
う
30

年
が
経
つ
。

現
在
、
会
員
数
は
55
人
前
後
を
確

保
、
強
調
す
る
ほ
ど
の
運
営
実
績
は

円
山
北
町
ク
ラ
ブ

�
会
長　

三
上　

嵩
男

コ
ロ
ナ
後
に
向
け
て
の

準
備
を
し
て
い
ま
す

中央区

屯
田
明
友
会

�
会
長　

村
野　

新
助

「
歴
史
を
重
ね
約
30
年
」

日
曜
は
「
お
持
ち
帰
り
」

例
会

北　区

な
い
が
、
会
員
の
移
動
は
少
な
く
、

行
事
、
お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
で
、

そ
の
仲
の
良
さ
は
自
慢
で
き
る
。
そ

ん
な
ム
ー
ド
を
壊
し
た
の
が
「
新
型

コ
ロ
ナ
禍
」。
例
会
、
会
合
、
行
事
な

ど
に
自
粛
要
請
が
あ
っ
て
、
活
動
に

ブ
レ
ー
キ
が
か
か
り
、
悪
く
す
れ
ば

ク
ラ
ブ
存
廃
に
も
関
わ
る
。
元
気
な

会
員
は
こ
れ
に
反
発
し
た
。

も
と
も
と
わ
が
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ー

ト
は
60
歳
代
が
主
力
、
仕
事
持
ち
が

多
か
っ
た
た
め
、
毎
月
の
例
会
を
日

曜
の
夜
に
設
定
し
て
き
た
経
緯
が
あ

る
。
そ
こ
で
登
場
し
た
の
が
「
お
持

ち
帰
り
」例
会
。「
コ
ロ
ナ
」以
前
の
酒
、

カ
ラ
オ
ケ
付
き
を
止
め
、
会
合
時
間

の
短
縮
を
図
っ
た
。

「
お
持
ち
帰
り
」の
中
身
は
酒
、ビ
ー

ル
、
お
つ
ま
み

な
ど
で
、
飲
酒

は
ゆ
っ
く
り
自

宅
で
と
い
う
わ

け
。
冒
険
で
し

た
が
、「
横
暴
ウ

イ
ル
ス
」
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
抵
抗
し
、
負

け
な
い
ぞ
と
意
思
表
示
を
し
た
格
好
。

も
っ
と
も
こ
の
「
お
持
ち
帰
り
」
は
、

感
染
の
激
し
く
な
っ
た
新
年
か
ら
見

合
わ
せ
て
い
る
こ
と
を
報
告
し
て
お

き
ま
す
。

お持ち帰り袋
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我
が
ク
ラ
ブ
紹
介

当
会
は
、
平
成
元
年
に
創
立
さ
れ
、

現
在
の
会
員
は
93
名
、
平
均
年
齢
は

76
歳
で
す
。

毎
月
３
回
の
定
例
会
で
は
、
午
前

は
病
院
や
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
講
義
を
受
け
た
り
、
ま
た
、「
ふ
る

さ
と
」
な
ど
の
歌
の
手
話
を
全
員
で

歌
い
な
が
ら
や
っ
て
お
り
ま
す
。
午

後
は
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ミ
ニ
体
操
、
歌

声
サ
ロ
ン
を
や
っ
て
お
り
、
特
に
毎
月

３
回
目
の
歌
声
サ
ロ
ン
は
、
専
門
の

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
奏
者
の
方
に
来
て

い
た
だ
い
て
、
会
員
以
外
の
地
域
の

方
々
も
大
勢
参
加
さ
れ
て
合
唱
し
て

お
り
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
カ

ラ
オ
ケ
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
５
サ
ー
ク

ル
を
別
々
の
曜
日
に
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
９

月
か
ら
11
月
ま
で
の
３
カ
月
間
の
開

催
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対

策
と
し
て
、
検
温
計
を
購
入
し
た
り
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
全
員
に
配
布

し
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
回
実
施
し
て

わ
が
ク
ラ
ブ
は
創
立
50
年
に
至
っ

て
い
る
。

会
員
は
男
性
17
名
、
女
性
46
名
、

計
63
名
で
あ
り
、
女
性
上
位
で
は
あ

る
が
全
員
が
明
る
く
、
健
康
で
非
常

に
仲
良
し
ク
ラ
ブ
で
あ
る
。

こ
の
一
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
も
、
お
互
い
に
仲
間
の
気
く
ば
り

の
た
め
、
電
話
を
か
け
そ
の
声
を
聞

地
域
の
高
齢
者
の

一
助
に
向
け
て

札
苗
平
成
ク
ラ
ブ

�
会
長　

佐
野　

彰
義

東　区

川
下
老
人
ク
ラ
ブ

�

会
長　

田
澤　

俊
子

慈
愛
に
満
ち
た

役
員
の
目

白石区
い
る
体
操
の
時
間
を
30
分
か
ら
50
分

に
伸
ば
し
て
、
会
員
の
健
康
維
持
に

努
め
ま
し
た
。

地
域
の
高
齢
者
が
よ
り
充
実
し
た

人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
一
助
に
な

れ
ば
と
思
い
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の

町
内
会
に
呼
び
か
け
て
、
会
員
増
に

努
力
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
安
否
を
確
か
め
、

気
遣
う
役
員
の
心
く
ば
り
も
あ
り
、

現
在
は
全
員
健
常
で
、恙
無
く
、個
々

の
生
活
を
真
っ
当
し
て
い
る
。

し
か
し
、
こ
の
「
コ
ロ
ナ
」
は
な

か
な
か
し
た
た
か
で
あ
っ
て
終
息
し

な
い
。
密
閉
、
密
集
、
密
接
の
３
密

と
い
う
格
言
め
い
た
自
粛
令
に
よ
っ

て
、
不
要
・
不
急
の
外
出
は
控
え
さ

せ
ら
れ
て
い
る
の
で
、
ク
ラ
ブ
の
例

会
、
そ
の
他
お
た
の
し
み
会
な
ど
は

す
べ
て
中
止
。
２
カ
月
ご
と
の
誕
生

会
の
み
を
さ
さ
や
か
に
、
し
か
も
短

時
間
で
行
う
。

誕
生
月
の
会
員
は
、
お
祝
い
の
紅

白
の
餅
を
い
た
だ
き
、
全
員
の
惜
し

み
な
い
拍
手
を
受
け
る
。

短
い
時
間
で
は
あ
る
が
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、
終
日
家
に
籠
っ
て
不
安
と

戦
っ
て
い
る
会
員
の
ひ
と
時
の
安
ら

ぎ
と
な
っ
て
い
る
。
久
し
く
逢
わ
な

か
っ
た
友
に
逢
え
た
嬉
し
さ
、
ま
た
、

逢
え
る
と
い
う
希

望
に
満
ち
て
い
る
。

そ
ん
な
仲
間
の

姿
を
見
守
る
役
員

た
ち
は
、
ど
こ
か

慈
愛
に
満
ち
た
目

を
し
て
い
る
。

歌声サロン歌声サロン
オリジナルうちわオリジナルうちわ
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我
が
ク
ラ
ブ
紹
介

例
会
へ
の
参
加
は
、
多
く
て
も
半

数
程
度
と
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
ク

ラ
ブ
運
営
の
工
夫
を
模
索
中
で
す
。

旭
水
ク
ラ
ブ

�

会
長　

瀧
口　

潔

作
品
を
写
真
に
し
て

紙
上
文
化
祭
を
開
催

豊平区

当
会
は
、
誰
も
が
「
生
涯
現
役
で

生
き
生
き
と
生
活
の
で
き
る
住
み
よ

い
地
域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

各
種
事
業
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
主
要
事
業

が
こ
と
ご
と
く
中
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
活
動
中
止
の
状
態
を
続

け
て
い
く
わ
け
に
も
い
か
ず
、
３
密

を
避
け
、
検
温
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

手
指
の
消
毒
等
を
徹
底
し
な
が
ら
で

き
る
活
動
へ
と
方
針
を
切
り
替
え
ま

し
た
。

そ
の
手
始
め
が
、
６
月
に
行
っ
た

花
壇
の
花
植
え（
約
３
５
０
株
）で
す
。

９
月
に
は
花
壇
の
雑
草
取
り
と
周
辺

歩
道
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
誕
生
会
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、

会
員
す
べ
て
に
直
接
手
渡
し
を
避
け
、

各
戸
の
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
配
布
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

執
行
委
員
に
よ
る
毎
月
の
委
員
会

は
継
続
開
催
し
て
お
り
、
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
、
絵
手
紙
、
ヨ
ガ
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
な
ど
も
活
動
再
開
し
ま
し
た
。
今

後
も
感
染
予
防
策
を
十
分
に
講
じ
な

が
ら
、
で
き
る
範
囲
で
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
「
ク
ラ
ブ
か
ら
感
染
者
を

出
さ
な
い
」
と
い
う
強
い
決
意
を
も

ち
、
感
染
予
防
を
徹
底
し
た
上
で
、

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
出
前
講
座
を

受
け
た
り
、
脳
ト
レ
・
ク
イ
ズ
、
会

員
交
互
に
経
験
談
を
披
露
す
る
等
、

時
間
を
短
縮
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
が
余
暇
に
制
作
し
た

作
品
を
写
真
に
し
て
旭
水
ク
ラ
ブ
便

り
に
よ
る
文
化
祭
を
初
め
て
実
施
し

た
こ
と
も
良
い
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

新
年
は
「
う
し
年
」。
疫
病
よ
け
と

し
て
知
ら
れ
る
「
あ
か
ベ
コ
」
の
ご

利
益
を
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

ラ
ポ
ー
ル
ひ
ば
り
が
丘
福
寿
会

�

会
長　

浦
濱　

稚
郷

で
き
る
範
囲
で
の

活
動
へ
と
切
り
替
え
て

厚別区

力
作
が
出
揃
い
ま
し
た

紙
上
文
化
祭

花壇の手入れはお任せあれ
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我
が
ク
ラ
ブ
紹
介

当
会
は
会
員
数
76
名
。
例
会
（
体

操
、
ゲ
ー
ム
）、
冬
場
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
夏
場
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
卓

球
、
カ
ラ
オ
ケ
の
月
行
事
、
新
年
会
、

常
盤
未
来

�

会
長　

伊
藤　

清
士

感
染
防
止
策
を

講
じ
た
活
動

南　区

総
会
後
の
懇
親
会
、
日
帰
り
旅
行
、

焼
き
肉
会
、
忘
年
会
を
年
間
行
事
と

し
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
２
月
の
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
宣

言
に
よ
り
す
べ
て
の
行
事
を
中
止
に

し
ま
し
た
。

し
か
し
フ
レ
イ
ル
症
状
が
出
る
会

員
も
お
り
、
行
事
再
開
を
望
ん
で
お

り
ま
し
た
。
６
月
よ
り
緊
急
事
態
宣

言
解
除
に
よ
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
マ
ス
ク
着
用
、
無

用
な
私
語
中
止
で
開
始
。
屋
内
行
事

は
会
員
の
１
人
が
飛
沫
防
止
仕
切
版

を
作
成
。
約
80
畳
の
会
議
室
の
前
後

の
窓
４
カ
所
を
換
気
の
た
め
開
放
。

さ
ら
に
換
気
扇
を
３
カ
所
で
廻
し
、

飛
沫
対
策
を
し
て
の
例
会
、
卓
球
。

カ
ラ
オ
ケ
は
、
マ
ス
ク
と
マ
イ
ク
カ

バ
ー
を
着
用
し
、
１
曲
歌
う
度
に

ア
ル
コ
ー
ル
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
消
毒
し

感
染
対
策
。
飲
食
を
と
も
な
う
年
行

事
は
ま
だ
行
え
ま
せ
ん
が
、
当
会
か

ら
は
陽
性
者

が
出
な
い
よ

う
細
心
の
注

意
を
払
い
な

が
ら
活
動
を

し
て
お
り
ま

す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
54
年

２
月
に「
老
人
ク
ラ
ブ
平
岡
長
寿
会
」

と
し
て
会
員
60
名
で
発
足
。
そ
の

後
、
会
員
の
減
少
、
役
員
の
な
り
手

が
い
な
い
等

ク
ラ
ブ
の
存

続
自
体
が
危

う
い
状
態
に

な
り
、
平
成

27
年
に
「
平

岡
春
風
台
・

梅
の
香
ク
ラ
ブ
」
と
改
称
し
て
、
区

老
連
、地
区
老
連
協
の
指
導
の
も
と
、

町
内
会
か
ら
の
人
的
支
援
も
受
け
再

生
を
図
り
、
現
在
の
会
員
数
は
52
名

（
男
25
、
女
27
）
で
平
均
年
齢
78
歳

で
す
。

今
年
度
の
事
業
計
画
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
た
め
大

幅
な
変
更
も
余
儀
無
く
さ
れ
ま
し
た
。

特
に
飲
食
を
と
も
な
う
集
会
は
す
べ

て
中
止
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
緊
急

事
態
宣
言
等
の
期
間
は
例
会
を
は
じ

平
岡
春
風
台
・
梅
の
香
ク
ラ
ブ

�
会
長　

桐
山　

誠
一

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

対
策
に
合
わ
せ
て

フ
レ
イ
ル
予
防
も
！

清田区

め
諸
行
事
も
自

粛
。
そ
れ
以
外

は
検
温
、
手
指

の
消
毒
、
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド

と
マ
ス
ク
の
着

用
、
部
屋
の
換

気
、
身
体
的
距
離
の
確
保
な
ど
「
新

北
海
道
ス
タ
イ
ル
」
を
厳
守
し
て
計

画
ど
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
年
度
の
目
標
と
し
て
「
フ
レ
イ
ル

対
策
」
に
個
々
人
が
し
っ
か
り
と
取

り
組
む
こ
と
を
決
め
、
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
の
研
修
を
受
け
、
日
常
の
運

動
、
栄
養
、
脳
ト
レ
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。

「
人
的
交
流
、
で
も
会
話
す
る
な
ら

絶
対
、マ
ス
ク
の
着
用
が
必
要
で
す
！
」

アクリル板を用いてコロナ対策

新年会　コロナ感染拡大で
参加者も例年の半数

フェイスシールドとマスクを
着用してスカットボール
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我
が
ク
ラ
ブ
紹
介

当
会
は
、定
例
会
、サ
ー
ク
ル
活
動
、

年
行
事
を
主
な
活
動
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た

め
、
総
会
や
定
例
会
を
自
粛
し
ま
し

た
が
、
６
月
中
旬
に
は
、
町
内
会
館

な
ど
の
施
設
が
条
件
付
き
で
使
用
が

可
能
と
な
っ
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
感
染

防
止
の
た
め
、
非
接
触
型
温
度
計
１

台
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
全
員
分
、

マ
ス
ク
ス
タ
ン
ド
１
台
、
透
明
ビ
ニ
ー

ル
、
角
材
、
固
定
用
金
具
、
消
毒
液

な
ど
を
用
意
し
活
動
を
再
開
。

身
体
的
距
離
を
考
慮
し
７
月
は
、

地
区
セ
ン
タ
ー
体
育
館
（
半
分
）
を

借
り
、
定
例
会
（
２
回
）
を
開
催
。

８
月
か
ら
は
通
常
（
町
内
会
館
）
に

戻
し
、
マ
ス
ク
・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
着
用
、
サ
ー
ク
ル
活
動
は
２
時
間

短
縮
と
し
、
麻
雀
は
卓
間
の
距
離
を

と
り
、
使
用
後
は
パ
イ
、
卓
・
椅
子

の
洗
浄
消
毒
。
カ
ラ
オ
ケ
は
、
歌
う

場
所
を
３
面
ビ

ニ
ー
ル
で
囲
い
、

１
曲
ご
と
に
マ

イ
ク
カ
バ
ー
を

取
り
換
え
、
待

機
者
席
は
真
ん 

中
を
ビ
ニ
ー
ル

で
遮
断
。
終
了

後
す
べ
て
を
消
毒
す
る
こ
と
と
し
た
。

11
月
中
旬
に
は
札
幌
市
の
警
戒
ス

テ
ー
ジ
４
を
受
け
、
令
和
３
年
１
月

中
旬
ま
で
活
動
を
自
粛
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
一
日
も
早
く
平
常
に
戻

り
、
心
配
な
く
活
動
が
で
き
る
こ
と

を
心
か
ら
念
じ
て
い
ま
す
。

例
会
へ
の
参
加
が
唯
一
の
楽
し
み

と
い
う
会
員
の
声
に
押
さ
れ
開
催
し

て
い
ま
す
。
対
策
だ
け
は
万
全
に
整

え
、
マ
ス
ク
・
検
温
・
消
毒
・
換
気
・

３
密
に
留
意
し
、
幹
事
が
活
躍
し
大

ホ
ー
ル
で
実
施
中
。カ
ラ
オ
ケ・詩
吟・

麻
雀
・
囲
碁
・
飲
食
等
は
自
粛
し
午

前
中
で
の
終
了
。

活
動
内
容
は
、
軽
体
操
や
工
夫
を

凝
ら
し
た
楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
中
心
に

毎
回
発
行
の
親
和
会
だ
よ
り
の
月
行

事
・
主
張
・
川
柳
・
頭
の
体
操
・
誕

生
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
私
の
一
言
コ
ー
ナ
ー

で
会
員
交
流
も
図
っ
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
は
副
会
長
が
企
画
。
野
菜

の
名
前
が
書
か
れ
た
的
に
当
て
る
と
、

そ
れ
と
同
じ
野

菜
が
も
ら
え
る

と
い
う
ゲ
ー
ム

を
行
っ
た
時
は
、

持
っ
て
帰
る
の

が
大
変
と
の
声

工
夫
を
こ
ら
し
た

例
会
の
開
催

西
野
中
央
親
和
会

�

会
長　

若
狭　

博
光

西　区

コ
ロ
ナ
の
終
息
を

願
い新

発
寒
寿
会

�

会
長　

芦
田　

紀
代

手稲区

も
あ
り
ま
し
た
が
、

賞
品
の
袋
を
開
け

て
み
る
と
、
予
想

に
反
し
て
、
中
身

は
ミ
ニ
大
根
や
ベ

ビ
ー
キ
ャ
ロ
ッ
ト

と
い
っ
た
「
ミ
ニ
野

菜
」
と
い
う
ち
ょ
っ
と
し
た
ユ
ー
モ
ア

と
サ
プ
ラ
イ
ズ
の
あ
る
ゲ
ー
ム
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
あ
み
だ
く
じ
や
ま
ち
が

い
探
し
・
ダ
ー
ツ
・
う
ち
わ
ジ
ャ
ン

ケ
ン
対
決
・
連
想
ゲ
ー
ム
な
ど
工
夫

を
こ
ら
し
た
楽
し
い
も
の
ば
か
り
で
、

会
員
に
大
好
評
で
す
。

「私の一言」で話す会員

コロナに気を付け活動しています

「まちがい探し」に挑戦する会員
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短　

歌

短　

歌

◆
中
央
区	

濃
色
の
野
菊
欲
し
い
と
言
い
か
け
て

　

瞬
時
に
車
過
ぎ
て
い
と
借
し	

　
苗
穂
洋
々
会�
山
田
　
厚
子

秋
深
き
日
光
の
社
寺
東
照
宮

　

三
猿
を
見
し
さ
す
が
国
宝

　
山
鼻
和
楽
会�

赤
間
　
紀
子

◆
北
区

友
姪
が
隔
離
生
活
淋
し
か
ろ

　

コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
見
舞
に
も
行
け
ず

　
新
川
福
寿
会�

成
田
ス
ズ
子

コ
ロ
ナ
禍
で
貴
重
な
月
日
無
と
な
り
て

　

い
つ
合
え
る
や
ら
会
の
仲
間
に

　
拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会�

赤
岩
　
信
作

し
み
じ
み
と
八
十
半
ば
ふ
り
か
え
り

　

一
人
ぐ
ら
し
の
亡
夫
想
る
る

　
十
三
の
会�

酒
井
て
る
子

野
の
花
も
今
は
我
家
の
仏
花
で　

　

衣
替
え
し
て
微
笑
返
す

　
十
三
の
会�

大
野
　
絹
枝

夏
木
立
競
う
雀
の
さ
え
ず
り
に

　

我
も
負
け
ず
に
シ
ャ
ン
ソ
ン
唄
う

　
十
三
の
会�

遠
山
美
智
子

ト
リ
ト
ン
の
始
め
は
ホ
タ
テ
舌
う
な
る

　

娘
誕
生
日
ば
ば
も
よ
ば
れ
る

　
十
三
の
会�

岸
本
　
ミ
ヨ

◆
東
区

し
っ
か
り
と
コ
ロ
ナ
対
策
胸
に
秘
め

　

元
気
に
集
う
老
人
ク
ラ
ブ

　
伏
古
老
人
ク
ラ
ブ�

中
岡
　
元
治

支
笏
湖
を
見
下
ろ
す
山
も
冬
囲
い

　

観
光
船
も
肩
す
ぼ
め
つ
つ

　
美
香
保
ク
ラ
ブ�

深
谷
　
和
明

茜
空
秋
の
名
残
か
川
岸
の

　

柳
を
揺
ら
す
温
く
も
り
の
風

　
美
香
保
ク
ラ
ブ�

酒
井
純
一
郎

晩
秋
の
公
園
清
掃
朝
集
い

　

ひ
と
汗
流
し
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー

　

栄
北
エ
ム
・
テ
ー
ク
ラ
ブ�

菅
井
　
　
勝

子
の
年
を
七
度
迎
え
若
い
気
で　

　

子
や
孫
達
と
ラ
イ
ン
交
換

　

栄
北
エ
ム
・
テ
ー
ク
ラ
ブ�

菅
井
　
幸
子

日
々
の
生
業
に
追
わ
れ
し
は

　

色
あ
せ
て
い
く
我
が
心

　

栄
北
エ
ム
・
テ
ー
ク
ラ
ブ�
鈴
木
カ
ツ
子

立
秋
や
凛
と
生
き
た
る
コ
ス
モ
ス
よ

　

芯
の
強
さ
は
だ
れ
に
似
た
り

　

栄
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ�

三
谷
　
節
子

年
ふ
れ
ば
つ
ら
き
に
泣
き
て
退
去
の
日

　

か
す
み
に
う
す
れ
な
つ
か
し
き
か
な

　

栄
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ�

若
葉
　
正
子

◆
白
石
区

コ
ロ
ナ
禍
に
経
済
不
況
の
今
の
世
に

　

息
子
や
婿
の
リ
ス
ト
ラ
憂
ふ

　

北
都
明
生
会�

西
出
　
欣
司

◆
厚
別
区

錦
秋
の
絵
画
の
如
く
ド
ラ
イ
ブ
の

　

想
い
出
の
景
色
ク
レ
ヨ
ン
で
描
く

　

青
葉
ク
ラ
ブ�

古
川
　
早
苗

要
介
護
ク
ラ
ブ
と
卑
下
し
て
駆
け
回
る

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
老
の
声
充
つ

　
も
み
じ
台
北
生
寿
ク
ラ
ブ�

谷
島
　
俊
勝

春
風
の
誘
い
に
子
犬
こ
わ
ご
わ
と

　

露
濡
れ
の
芝
一
歩
踏
み
出
す

　
み
ず
ほ
楓
会�

山
下
み
ど
り

老
い
も
病
い
も
忘
却
の

　

い
ま
も
静
か
に
咲
く
神
宮
花

　
厚
別
西
老
人
ク
ラ
ブ�

吉
田
　
紀
善

愛
馬
待
つ
人
参
片
手
に
急
ぎ
足

　

園
児
の
バ
ス
が
立
ち
の
ぞ
き
見
る

　

厚
別
西
老
人
ク
ラ
ブ�

小
林
　
久
夫

顔
半
ば
マ
ス
ク
に
陰
し
人
の
絆

　

う
す
れ
て
ゆ
き
ぬ
コ
ロ
ナ
禍
の
日
々

　

小
野
幌
万
年
青
会�

花
谷
　
英
子

国
民
の
た
め
と
言
い
つ
つ
そ
の
実
は

　

弊
害
無
視
の
新
宰
相

　
厚
別
中
央
寿
会�

佐
伯
　
　
勲

人
生
の
昭
和
平
成
令
和
へ
と

　

苦
難
の
過
去
も
今
は
幸
せ

　
厚
別
中
央
寿
会�

庄
　
美
恵
子

鐘
を
突
く
若
き
僧
侶
の
心
奥
に

　

世
人
の
希
み
大
き
く
響
く

　
厚
別
中
央
寿
会�
長
谷
川
芳
子

晩
秋
の
山
波
映
え
て
樹
木
た
ち
の

　

日
々
変
わ
り
ゆ
く
寂
し
き
心

　
厚
別
中
央
寿
会�

平
間
美
智
子
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強強いい思思いいでで開催実現開催実現

令
和
２
年
度
の
札
幌
市
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
か
ら
そ
の
開
催
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
札
老
連
役
員
の

強
い
思
い
に
よ
り
、
当
初
の
日
程
や

会
場
を
変
更
し
、規
模
も
縮
小
し
て
、

10
月
29
日
（
木
）
に
札
幌
市
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
広
げ

よ
う
会
員
の
輪
！
伝
え
よ
う
老
人
ク

ラ
ブ
の
楽
し
さ
！
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
、
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

例
年
の
大
会
に
は
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
の
方
々
な
ど
多
く
の
皆
様
に
ご
参

加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
令

和
２
年
度
は
３
密
を
避
け
る
た
め
、

参
加
者
は
来
賓
、
受
賞
者
、
付
き
添

い
の
方
、関
係
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
な

ど
44
名
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
昨
年
12
月
に
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
相
馬
勉
札
老
連
副
会
長
の

開
会
宣
言
に
始
ま
り
、
花
田
吉
治
大

会
長
の
あ
い
さ
つ
、
札
幌
市
高
齢
福

祉
担
当
局
長
富
樫
晋
様
の
祝
辞
が
あ

り
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
表
彰
の
「
老
人
ク
ラ
ブ
に

対
す
る
功
労
者
ヘ
の
表
彰
」
受
賞
者

15
名
と
「
会
員
を
大
切
に
し
て
い
る

家
族
ヘ
の
表
彰
」
受
賞
者
３
名
の
方

に
、
表
彰
状
と
記
念
品
を
花
田
会
長

か
ら
授
与
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
、

白
石
区
健
康
ク
ラ
ブ
瑞
穂
む
つ
み
会

会
長
前
崎
義
雄
様
か
ら
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
た
御
礼
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

令和２年度
札幌市

老人クラブ大会
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続
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
で
は
、
村
野
新

助
様
（
札
幌
市
北
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
長
・
屯
田
明
友
会
会
長
）
と

中
村
敏
男
様
（
札
幌
市
西
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
・
東
和
老
人
ク
ラ

ブ
会
長
）
に
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労

表
彰
、
南
区
藻
岩
下
藻
寿
会
（
会
長

間
島
幸
雄
様
）
に
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

表
彰
の
表
彰
状
を
花
田
会
長
か
ら
伝

達
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
土
肥
勝
夫
（
札
老
連
副

会
長
）
の
閉
会
宣
言
が
行
わ
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
制
約
の
中
で
の
大
会
で
し

た
。大

会
終
了
後
に
は
受
賞
者
の
写
真

撮
影
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
和
や
か
な

大
会
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、

例
年
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に

あ
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
演
芸
ま

つ
り
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

令和２年度札幌市老人クラブ連合会 「老人福祉功労者表彰」受賞者

〇老人クラブに対する功績者への表彰〇老人クラブに対する功績者への表彰 （敬称略）

区 ク ラ ブ 名 氏　  　名
北 屯田明友会 近藤喜久雄
東 栄和クラブ 中島　德郎
東 和興寿クラブ 伊藤　喜郎
東 元村公園 気楽会 星　　正博

白　石 健康クラブ  
瑞穂むつみ会 前崎　義雄

厚　別 青葉クラブ 井田　　守
厚　別 あかね会 故　森本　暉一
豊　平 旭水クラブ 船橋芙沙子
清　田 清田十五日会 太田　貞夫
清　田 平岡わかば会 倉　　功夫
清　田 平岡みどり会 村上　昭治
清　田 清田悠悠クラブ 川原　昭雄

南 もなみ会 舩越　英介
南 常盤明常会 槇田　茂雄
南 澄川六寿会 清水　隆夫

〇会員を大切にしている家族への表彰〇会員を大切にしている家族への表彰 （敬称略）
区 氏　　名 会員所属クラブ名
東 大津　英三 元町寿楽会
東 関　　敏文 元町寿楽会
南 柴原　章子 常盤明常会

令和２年度 全国老人クラブ連合会表彰伝達
〇老人クラブ育成功労表彰〇老人クラブ育成功労表彰 （敬称略）

氏　      　名
村野　新助 （札幌市北区老人クラブ連合会会長・屯田明友会会長）
中村　敏男（札幌市西区老人クラブ連合会会長・東和老人クラブ会長）

〇優良老人クラブ表彰〇優良老人クラブ表彰 （敬称略）
区 ク ラ ブ 名 会  長  名
南 藻岩下藻寿会 間島　幸雄 全国老人クラブ連合会表彰伝達
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◆
厚
別
区

ウ
イ
ル
ス
の
未
知
な
る
怖
さ
ひ
し
ひ
し
と

　

人
里
離
れ
住
む
夢
に
覚
め

　
森
林
公
園
町
内
緑
友
会�
一
口
　
芳
勝

秋
風
の
身
に
沁
る
朝
の
大
雪
山
に

　

は
や
も
山
頂
白
じ
ろ
と
あ
り

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
も
み
じ
台
み
な
み
会�

服
部
　
和
子

不
条
理
の
世
を
嘆
き
つ
つ
今
わ
れ
は

　

カ
ミ
ュ
著
は
す
「
ペ
ス
ト
」
を
読
み
を
り

　
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ば
り
が
丘
福
寿
会�

坂
井
　
　
満

◆
豊
平
区

柿
の
実
を
啄
む
鳥
の
今
日
も
き
て

　

庭
寒
々
と
晩
秋
は
逝
く

　
中
の
島
さ
つ
き
ク
ラ
ブ�

正
木
　
恵
美

川
沿
を
犬
に
引
か
れ
て
散
歩
す
る

　

朋
に
出
合
い
し
秋
の
夕
暮
れ

　
豊
生
会�

加
藤
日
出
夫

朝
や
け
に
丘
の
紅
葉
が
照
り
返
す

　

窓
越
に
見
る
至
福
の
刻
を

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
西
岡
喜
楽
会�

永
澤
　
一
彦

繰
り
返
す
小
春
日
和
と
木
枯
ら
し
を

　

気
ま
ぐ
れ
な
秋
・
冬
の
始
ま
り

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
西
岡
喜
楽
会�

青
木
　
英
世

晴
れ
わ
た
る
夜
空
を
照
ら
す
十
三
夜

　

二
日
待
ち
来
て
秋
の
満
月

　
平
岸
台
す
こ
や
か
会�

成
田
　
敏
子

雨
あ
が
り
ひ
か
り
輝
く
紅
葉
の

　

秋
の
姿
の
美
し
さ
か
な

　
平
岸
台
す
こ
や
か
会�

伊
藤
　
弘
子

◆
清
田
区

嵐
去
り
日
毎
色
増
す
街
路
樹
の

　

夕
陽
に
影
を
長
く
つ
ら
ね
て

　
清
田
十
五
日
会�

永
井
　
貞
子

月
明
り
小
走
り
の
犬
佇
み
て

　

う
な
り
始
め
る
猫
と
の
遭
遇

　
清
田
十
五
日
会�

加
藤
　
弘
明

小
夜
時
雨
朝
の
紅
葉
の
散
り
ゆ
く
を

　

心
静
か
に
仰
が
る
ゝ
な
り

　
清
田
十
五
日
会�

池
畠
　
静
子

遠
き
世
の
友
思
い
つ
つ
短
歌
読
む

　

秋
の
夜
長
に
心
し
づ
め
り

　
清
田
高
台
高
寿
会�

江
尻
サ
ヨ
子

コ
ロ
ナ
に
て
半
年
休
む
高
寿
会

　

今
日
再
会
に
笑
顔
嬉
し
く

　
清
田
高
台
高
寿
会�

高
橋
　
幸
子

如
月
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
居
座
っ
て

　

自
粛
生
活
何
時
ま
で
続
く

　
清
田
高
台
高
寿
会�

紺
野
　
悟
郎

釣
掘
り
に
紅
葉
看
つ
つ
焼
く
魚

　

食
ぶ
る
楽
し
み
皆
笑
顔
な
り

　
清
田
高
台
高
寿
会�

乗
松
　
芳
子

◆
南
区

初
雪
の
山
辺
を
あ
る
く
北
キ
ツ
ネ

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
人
と
と
も
に
生
き
る

　
中
ノ
沢
渓
楓
会�

渡
邉
　
一
義

吾
亦
紅
花
と
い
う
に
は
淋
し
く
も
紅
な
る

　

プ
ラ
イ
ド
み
せ
て
清
け
し

　
澄
川
喜
楽
会�

前
嶋
三
穂
子

朝
の
日
を
拝
め
た
こ
と
へ
の
し
あ
わ
せ
を

　

ひ
し
と
か
み
し
め
動
き
初
め
た
り

　
ほ
ほ
え
み
会�

三
浦
　
紀
雄

た
お
や
か
な
時
の
流
れ
に
身
を
委
ね

　

静
か
に
生
を
燃
や
し
生
き
た
し

　
藤
野
高
台
ク
ラ
ブ�

古
川
　
洋
一

◆
西
区

微
風
に
コ
ス
モ
ス
揺
れ
て
愛
ら
し
く

　

ト
ン
ボ
飛
び
交
う
澄
み
渡
る
秋

　
西
野
昭
和
昭
寿
会�

井
上
　
幸
子

ふ
る
さ
と
の
山
は
変
わ
ら
じ
お
だ
や
か
に

　

い
つ
も
の
姿
で
迎
え
て
く
れ
る

　

宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

村
井
　
俊
博

霙
止
み
朝
日
が
映
え
て
窓
を
さ
す

　

雷
の
音
も
ど
こ
か
消
え
去
り

　

宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

大
野
百
亀
子

デ
テ
ポ
ポ
と
山
鳩
の
声
聴
き
乍
ら

　

小
春
日
和
に
雪
囲
ひ
す
る

　
八
軒
ア
カ
シ
ヤ
ク
ラ
ブ�

山
木
　
智
子

◆
手
稲
区

遺
さ
れ
し
妻
の
携
帯
今
宵
ま
た

　

来
ぬ
と
知
り
つ
つ
充
電
す
る

　
シ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ�
山
本
　
　
昭

名
門
の
雨
に
煙
っ
た
Ｐ
Ｇ
場

　

三
色
の
傘
集
っ
て
は
散
る

　
シ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ�

柏
原
　
作
夫

短　

歌

短　

歌
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◆
中
央
区	

コ
ロ
ナ
禍
に
氣
の
張
る
日
々
や
年
新
た

　
桑
園
桑
の
実
会�

福
井
　
展
子

行
く
秋
や
藤
村
恋
う
る
馬
籠
里

　
桑
園
桑
の
実
会�
武
田
加
代
子

秋
日
和
公
園
散
歩
足
な
ら
す

　
幌
西
長
栄
会�

原
田
　
宣
子

秋
深
し
父
母
の
年
越
え
我
八
十
路

　
幌
西
長
栄
会�

村
井
　
澄
江

お
彼
岸
に
お
は
ぎ
の
差
し
入
れ
手
を
合
わ
す

　
苗
穂
洋
々
会�

山
本
　
武
雄

長
月
や
急
に
日
の
影
背
伸
び
す
る

　
苗
穂
洋
々
会�

花
田
　
耕
一

コ
ロ
ナ
禍
五
色
染
る
藻
岩
山

　
山
鼻
和
楽
会�

中
村
　
幸
子

◆
北
区

蒼
天
に
我
が
庭
に
い
て
紅
葉
が
り

　
新
川
福
寿
会�

杉
野
　
節
子

ト
ン
ボ
群
こ
こ
ま
で
来
る
か
六
階
へ

　
十
三
の
会�

近
江
　
芳
久

点
滴
を
見
て
い
る
だ
け
の
日
の
長
さ

　
十
三
の
会�

炭
谷
　
戈
子

古
本
を
買
う
て
時
雨
の
雨
宿
り

　
十
三
の
会�

西
田
　
樹
子

夏
運
河
往
時
を
し
の
ぶ
倉
庫
群

　
十
三
の
会�

近
江
　
洋
子

◆
東
区

秋
の
雲
流
れ
て
消
え
る
友
の
顔

　
本
町
老
盛
会�

鈴
木
　
郁
子

豊
麗
を
支
え
て
撓
ふ
紅
牡
丹

　
日
の
丸
ク
ラ
ブ�

髙
橋
　
悦
朗

道
端
の
花
び
ら
色
も
秋
装
う

　
伏
古
老
人
ク
ラ
ブ�

千
葉
美
代
子

師
を
偲
ぶ
電
車
通
り
の
大
西
日

　
伏
古
老
人
ク
ラ
ブ�

高
橋
美
奈
子

稜
線
の
初
冠
雪
に
見
入
る
朝

　
美
香
保
ク
ラ
ブ�

水
谷
　
　
功

手
稲
山
季
節
が
巡
り
雪
に
舞
う

　
美
香
保
ク
ラ
ブ�

松
田
　
健
一

初
ス
マ
ホ
孫
と
や
り
取
り
秋
日
和

　

美
香
保
ク
ラ
ブ�

西
村
　
洋
子

冬
の
陽
を
浴
び
て
松
葉
の
常
盤
色

　
美
香
保
ク
ラ
ブ�

苅
屋
ツ
マ
子

◆
白
石
区

山
の
色
日
日
染
め
ら
れ
て
秋
深
む

　
白
石
福
寿
会�

田
中
　
康
雄

旭
岳
雲
流
れ
来
て
時
雨
け
り

　
北
郷
長
寿
会�

高
澤
　
光
雄

霙
降
る
道
路
工
事
の
厚
き
背
に

　
北
郷
長
寿
会�

角
田
あ
や
子

杉
小
立
ス
ズ
メ
戯
む
る
日
暮
れ
時

　
北
郷
長
寿
会�

岩
田
　
千
早

銀
色
に
輝
く
平
野
葦
茂
る

　
北
郷
長
寿
会�

村
上
　
美
和

南
瓜
煮
を
食
卓
囲
ん
で
団
欒
す

　
北
郷
長
寿
会�

奏
　
　
陽
子

秋
惜
し
む
遅
咲
野
の
花
咲
き
誇
る

　
北
郷
長
寿
会�

岡
　
　
雅
子

秋
深
く
塒
探
し
て
猫
去
り
ぬ

　
北
郷
長
寿
会�

田
頭
　
り
よ

木
枯
ら
し
が
落
葉
と
雪
虫
連
れ
て
き
て

　
菊
水
親
老
ク
ラ
ブ�

宮
前
　
浩
子

行
く
水
に
影
を
映
し
て
と
ん
ぼ
翔
ぶ

　
東
川
下
親
和
会�

江
川
　
春
美

◆
厚
別
区

喪
中
の
葉
泪
止
ま
ら
ず
宛
名
書
く

　
大
谷
地
友
和
会�

成
田
　
通
秋

夫
亡
き
パ
ー
ク
楽
し
み
ス
ス
キ
道

　
大
谷
地
友
和
会�

増
田
　
好
子

初
雪
や
輝
き
キ
ラ
リ
窓
に
射
り

　
み
ず
ほ
楓
会�
髙
澤
　
英
治

凍
て
道
も
八
十
路
も
闊
歩
せ
る
夫

　
み
ず
ほ
楓
会�

山
岸
ひ
ろ
美

俳　

句

俳　

句
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「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」「ねたきりゼロ」101010か条か条か条
❶健康なからだをつくろう

❷病気の早期発見と予防につとめよう

❸事故防止に心がけよう

❹メリハリのある毎日を送ろう

❺1日 1回は外に出よう

食生活に気を配り、毎日すすんで運動をしよう

健康診査や健康相談を活用し、
気軽に相談できる「かかりつけ医」を持とう

交通ルールは守り、安全につとめよう

自分のことは自分で！身だしなみに気を付けよう
家庭での役割をもち、リズムある生活をこころがけよう

散歩をしたり趣味を見つけたりして外に出よう

❻友達や仲間をつくろう

❼社会活動をすすめよう

❽家族の協力で自立につとめよう

❾保健・福祉サービスを上手に利用しよう

何でも話し合える友だちをつくろう

クラブ活動やボランティア活動に参加しよう

家の中を動きやすく安全に整えよう

困ったときは相談窓口に問い合わせてみよう

　私は　　　　　　　　  ができる10
あなたができる目標を1か条加えましょう

備
安

いつ起きるか分からない地震。
災害に備えて非常用持ち出し袋をあらかじめ用意しておきましょう。また、定期的に袋の中
を確認し、非常時に焦ることのないよう、備えておくことが大切です。

□ 飲料水
　 （目安は1人1日3リットル）
□ 非常食
　 （※そのまま食べられるもの）
□ 医薬品（常備薬を含む）
□ 懐中電灯と予備電池
□ ロウソク・マッチ
　 またはライター

□ ヘルメット
□ 軍手または革製手袋
□ 衣類
□ 靴・厚手の靴下
□ 雨具（合羽など）
□ タオル・ウエットティッシュ
□ アルミ製保温シート

□ ビニールシート
□ 多機能ナイフ
□ ロープ

救助隊や救援物資が来る

までに必要最低限な物を

用意しておきましょう。

敬
老
日
絵
文
字
メ
ー
ル
で
大
笑
い

　
み
ず
ほ
楓
会�

髙
谷
　
愛
子

萎
え
た
る
も
花
弁
に
残
る
薔
薇
の
紅

　
み
ず
ほ
楓
会�

小
松
き
み
子

散
歩
し
て
心
穏
や
か
星
あ
か
り

　
厚
別
西
老
人
ク
ラ
ブ�

廣
原
　
京
子

初
き
の
こ
作
り
し
飯
の
旨
さ
か
な

　
厚
別
西
老
人
ク
ラ
ブ�
高
野
　
　
修

寄
り
添
っ
て
何
語
る
の
か
寒
雀

　
厚
別
中
央
寿
会�

上
善
　
昌
信

日
を
浴
び
て
命
育
く
む
夏
の
庭

　
上
野
幌
友
愛
ク
ラ
ブ�

池
川
　
哲
夫

拡
大
の
コ
ロ
ナ
感
染
く
る
余
寒

　
森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

大
島
　
利
信

抗
ガ
ン
の
友
の
苦
悩
や
コ
マ
ク
サ
の
花

　

西
も
み
じ
老
人
ク
ラ
ブ�

仙
道
　
正
視

夕
陽
刺
す
銀
杏
黄
葉
の
並
木
道

　
老
人
ク
ラ
ブ
り
ら
の
会�

堀
　
　
正
勝

雪
虫
に
魅
せ
ら
れ
し
朝
虹
二
重

　

ラ
ポ
ー
ル
ひ
ば
り
が
丘
福
寿
会�

浦
濱
　
稚
郷

◆
豊
平
区

月
が
で
る
さ
び
し
コ
ロ
ナ
早
く
消
え
て

　
豊
生
会�

佐
藤
　
鉄
子

人
恋
し
コ
ロ
ナ
の
秋
に
ひ
と
り
飲
み

　
豊
生
会�

小
畑
　
紘
司

夕
暮
れ
の
コ
ロ
ナ
の
談
話
昨
日
な
り

　
豊
生
会�

渋
谷
　
　
勇

◆
清
田
区

紅
葉
や
時
を
忘
れ
て
仰
ぎ
見
る

　
清
田
十
五
日
会�

増
田
　
豊
子

長
椅
子
で
我
が
物
顔
の
昼
寝
猫

　
清
田
十
五
日
会�

梅
澤
　
好
子

抱
き
寄
せ
て
束
ね
し
小
菊
鉛
空

　
北
野
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

杉
浦
　
昭
子

鬼
灯
の
つ
ま
み
て
ふ
ふ
む
幼
き
日

　
北
野
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

佐
藤
　
ユ
キ

御
奉
仕
を
終
え
て
帰
え
り
に
虹
を
見
て

　
北
野
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

太
田
　
順
子

食
欲
と
う
ま
み
を
運
ぶ
秋
の
風

　
北
野
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

石
田
　
達
雄

手
離
し
た
車
に
未
練
の
神
無
月

　
平
岡
公
園
青
樹
会�

石
川
富
美
子

◆
南
区

二
三
片
散
り
て
崩
る
る
牡
丹
か
な

　
常
盤
明
常
会�
岩
田
　
静
子

鈴
虫
や
静
か
に
老
い
を
感
じ
を
り

　
中
ノ
沢
渓
楓
会�

速
水
千
代
子

幼
な
手
が
す
く
ひ
て
割
れ
し
初
氷

　
中
ノ
沢
渓
楓
会�

進
藤
　
　
薫

◆
西
区

餌
台
に
化
粧
直
し
の
小
鳥
来
る

　
宮
の
沢
長
栄
会�

西
川
　
道
亀

連
峰
に
移
ろ
ふ
雲
も
小
春
か
な

　

宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

小
山
田
富
美
子

先
達
に
こ
こ
ろ
拓
し
て
雁
渡
る

　
西
八
軒
友
の
会�

井
上
　
双
葉

◆
手
稲
区

ダ
イ
コ
ン
を
あ
ん
で
母
の
手
思
い
出
す

　
朝
日
朝
寿
会�

栗
野
　
悦
子

と
ど
ろ
き
て
犬
の
吠
え
だ
す
屋
根
雪
崩

　

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

舘
岡
　
良
三

知
床
の
闇
に
凍
裂
ひ
び
き
け
り

　

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

作
内
　
伝
生

風
花
に
吠
え
て
じ
ゃ
れ
つ
く
子
犬
か
な

　

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

鷲
田
　
吉
久

感
動
の
キ
タ
ラ
ホ
ー
ル
に
咳
ひ
と
つ

　

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

阪
川
あ
き
ら

凍
裂
の
脂
も
り
あ
が
る
ト
ド
大
樹

　

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

石
塚
　
危
行

ほ
ぼ
終
る
庭
の
片
付
け
草
紅
葉

　
シ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ�

小
西
　
孝
子

街
ひ
と
つ
す
っ
ぽ
り
包
む
鰯
雲

　
シ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ�

南
　
　
幸
子
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備
安

いつ起きるか分からない地震。
災害に備えて非常用持ち出し袋をあらかじめ用意しておきましょう。また、定期的に袋の中
を確認し、非常時に焦ることのないよう、備えておくことが大切です。

□ 飲料水
　 （目安は1人1日3リットル）
□ 非常食
　 （※そのまま食べられるもの）
□ 医薬品（常備薬を含む）
□ 懐中電灯と予備電池
□ ロウソク・マッチ
　 またはライター

□ ヘルメット
□ 軍手または革製手袋
□ 衣類
□ 靴・厚手の靴下
□ 雨具（合羽など）
□ タオル・ウエットティッシュ
□ アルミ製保温シート

□ ビニールシート
□ 多機能ナイフ
□ ロープ

救助隊や救援物資が来る

までに必要最低限な物を

用意しておきましょう。

◆
中
央
区	

清
宮
を
高
校
ス
イ
ン
グ
変
え
た
な
ら

　
苗
穂
洋
々
会�

寺
村
　
信
正

全
米
で
抗
議
も
見
事
な
お
み
さ
ん

　
苗
穂
洋
々
会�
南
波
　
則
雄

診
察
券
増
え
て
悲
し
い
顔
の
シ
ワ

　
山
鼻
和
楽
会�

山
本
　
憲
一

な
ご
や
か
に
パ
ー
ク
楽
し
む
三
世
代

　
山
鼻
和
楽
会�

大
長
　
　
亨

さ
わ
や
か
に
目
覚
め
て
み
れ
ば
ま
だ
今
日
の
う
ち

　
山
鼻
和
楽
会�

安
田
　
三
男

我
を
見
て
手
を
振
る
親
子
孫
を
見
る

　
円
山
西
町
幌
見
会�

松
島
　
幸
和

◆
北
区

嫁
道
具
若
き
自
由
の
登
山
靴

　
幌
北
ぽ
ぷ
ら
会�

平
澤
美
耶
子

コ
ロ
ナ
禍
に
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会�

村
上
　
軍
時

傘
寿
越
え
元
気
な
我
が
身
に
金
メ
ダ
ル

　
拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会�

福
本
　
達
夫

◆
東
区

コ
ロ
ナ
禍
に
忍
耐
の
糸
ほ
つ
れ
出
し

　
本
町
老
盛
会�

岩
佐
　
昭
弘

Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ
ル
貧
し
き
身
に
は
絵
空
事

　
共
栄
東
明
水
会�

髙
田
　
勲
夫

権
威
あ
る
ハ
ン
コ
を
泣
か
す
時
の
風

　
共
栄
東
明
水
会�

油
川
　
節
郎

つ
ら
ら
か
ら
落
ち
る
滴
に
春
の
音

　
共
栄
東
明
水
会�

石
田
　
隆
雄

人
と
人
と
目
が
物
を
言
う
マ
ス
ク
顔

　
共
栄
東
明
水
会�

垣
内
三
智
子

忖
度
が
過
ぎ
て
離
れ
る
民
の
声

　
共
栄
東
明
水
会�

芳
賀
　
睦
子

日
溜
り
に
秋
の
静
け
さ
ほ
の
ぼ
の
と

　
共
栄
東
明
水
会�

漆
間
勢
津
子

ま
だ
八
十
路
趣
味
を
活
か
し
て
自
己
変
え
る

　
共
栄
東
明
水
会�

原
　
　
一
驤

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
祈
り
花
火
上
げ

　
共
栄
東
明
水
会�
住
友
　
和
子

人
生
は
耐
え
て
越
え
て
の
積
み
重
ね

　
共
栄
東
明
水
会�

前
谷
　
力
男

◆
厚
別
区

九
十
路
感
謝
で
紡
ぐ
日
の
嬉
し

　

も
み
じ
台
北
生
寿
ク
ラ
ブ�

宮
島
　
　
勇

逢
え
ぬ
ほ
ど
愛
し
さ
募
る
ラ
イ
ン
越
し

　
み
ず
ほ
楓
会�

坂
井
　
道
義

喜
寿
な
の
よ
ホ
ホ
ホ
と
笑
う
紅
の
口

　
新
さ
っ
ぽ
ろ
ク
ラ
ブ
　
ひ
ま
わ
り
会�

川
端
　
清
子

行
く
秋
に
想
い
出
重
ね
旅
景
色

　
新
さ
っ
ぽ
ろ
ク
ラ
ブ
　
ひ
ま
わ
り
会�

大
館
百
合
子

ア
メ
リ
カ
の
し
ゃ
べ
る
ト
ラ
ン
プ
ハ
ー
ト
な
い

　
新
さ
っ
ぽ
ろ
ク
ラ
ブ
　
ひ
ま
わ
り
会�

竹
本
　
昌
子

ビ
タ
ミ
ン
と
愛
が
不
足
か
風
邪
ひ
い
た

　
新
さ
っ
ぽ
ろ
ク
ラ
ブ
　
ひ
ま
わ
り
会�

川
村
　
幸
子

集
収
車
も
っ
た
い
な
い
を
載
せ
て
行
き

　

新
さ
っ
ぽ
ろ
ク
ラ
ブ
　
ひ
ま
わ
り
会�

北
間
　
幸
男

地
下
鉄
に
乗
っ
て
ス
マ
ホ
の
仲
間
い
り

　
小
野
幌
万
年
青
会�

山
川
　
隆
祐

年
令
重
ね
今
日
も
元
気
朝
に
知
り

　
小
野
幌
万
年
青
会�

本
田
　
　
豊

コ
ロ
ナ
菌
今
で
は
核
を
も
凌
駕
す
る

　

厚
別
中
央
寿
会�

長
田
　
　
博

マ
ス
ク
取
り
夜
空
見
上
げ
て
深
呼
吸

　

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

北
山
　
紀
子

墓
参
り
あ
の
暑
い
昼
ラ
ジ
オ
聞

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

片
山
　
　
一

友
情
の
糸
を
伸
ば
し
て
コ
ロ
ナ
超
え

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

佐
々
木
　
甫

俯
瞰
的
狡
い
言
い
訳
永
田
町

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

長
谷
川
廣
文

山
坂
を
越
え
て
八
十
路
の
赤
き
紅

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

浅
川
　
陽
子

蝉
の
声
平
和
な
国
で
昼
寝
す
る

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

石
丸
久
美
子

コ
ロ
ナ
禍
で
花
火
の
消
え
た
豊
平
川

　

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

今
井
　
京
子

川
の
字
で
育
て
た
吾
子
は
大
統
領

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�
大
沼
　
麗
子

よ
く
ぞ
来
た
幸
あ
り
苦
あ
り
ダ
イ
ヤ
婚

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

小
森
裕
美
子

川　

柳

川　

柳
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お気軽に
お問合せ下さい 0120-275-337 0120-275-327 株式会社 ニチコミ

http://www.nichicomi.com

自分史　写真集　イラスト集 など

印刷物のことならなんでもおまかせください。
ご希望に添った一冊をお作りいたします！ 見積無料

ご相談
ご希望の装丁や
部数をお伺いし
見積します

制作・校正
制作はお任せ下さい
途中の校正で内容を
ご確認頂けます

印刷・お届け
ご指定の納品先に
お送りさせて
頂きます

制作の流れです。
３つのステップで終始
弊社が担当します！

安心してお任せ下さい
！

安心してお任せ下さい
！安心してお任せ下さい
！

安心してお任せ下さい
！

安心してお任せ下さい
！

句集とっておきの作品を
にしませんか？

あなたが見た景色や感じた季節の情景…
それらを詠ったとっておきの俳句を、一冊の本にしませんか？
初めての方でも安心、担当者がご要望をおうかがいし一貫してお手伝いいたします。

ライラックシニアクラブ

長
生
き
は
無
用
と
言
っ
て
朝
散
歩

　
わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

滝
沢
　
キ
サ

七
十
五
年
正
午
黙
祷
敗
戦
日

　

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

館
山
　
悦
子

知
恵
袋
と
き
に
悪
知
恵
紛
れ
込
む

　
柳
寿
会�

斎
藤
も
り
お

脱
は
ん
こ
公
布
の
た
め
の
判
を
押
す

　
柳
寿
会�
小
嶋
　
重
男

子
を
思
う
母
の
心
を
覗
き
た
い

　
柳
寿
会�

斉
藤
　
久
子

い
ま
さ
ら
と
言
わ
れ
ず
や
っ
て
今
が
あ
る

　
柳
寿
会�

大
隈
　
芳
弘

問
診
に
夫
無
口
で
妻
答
え

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
も
み
じ
台
み
な
み
会�

菅
原
　
誠
一

◆
豊
平
区

人
の
顔
上
半
分
で
判
断
し

　
中
の
島
さ
つ
き
ク
ラ
ブ�

早
田
　
国
光

欲
か
く
な
ま
た
も
会
い
た
い
札
十
枚

　
羊
ケ
丘
寿
会�

藤
岡
　
枝
美

秋
風
に
吹
か
れ
て
コ
ロ
ナ
も
風
邪
を
ひ
け

　
羊
ケ
丘
寿
会�

村
上
千
世
子

ひ
ら
め
い
た
そ
の
瞬
間
に
皆
忘
れ

　
羊
ケ
丘
寿
会�

吉
武
　
よ
ね

先
に
逝
く
仲
間
の
想
い
偲
ぶ
今
日

　
羊
ケ
丘
寿
会�

山
下
　
安
子

清
水
で
心
と
き
め
き
ま
つ
山
女

　
羊
ケ
丘
寿
会�

堀
内
　
高
志

お
笑
い
に
乗
っ
取
ら
れ
た
か
テ
レ
ビ
局

　
平
岸
台
す
こ
や
か
会�

竹
山
　
幸
男

終
活
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
願
う
俺

　
平
岸
台
す
こ
や
か
会�

中
村
千
喜
男

◆
清
田
区

コ
ロ
ナ
な
ど
ど
こ
吹
く
風
と
も
み
じ
散
る

　
悠
遊
白
寿
会�

菊
地
　
富
男

帰
宅
し
て
は
ず
す
マ
ス
ク
は
役
目
終
え

　
清
田
高
台
高
寿
会�

米
田
　
寛
子

杜
の
中
マ
ス
ク
外
し
て
秋
暑
し

　
平
岡
み
ど
り
会�

小
林
　
　
雅

◆
南
区

新
総
理
さ
ス
ガ
と
言
わ
れ
る
舵
取
り
を

　
川
沿
む
つ
み
会�

青
山
　
雄
一

白
と
黒
取
っ
た
り
と
ら
れ
、
オ
セ
ロ
知
恵

　
中
ノ
沢
渓
楓
会�

岡
本
　
憲
明

渓
楓
会
自
分
を
変
え
た
感
謝
か
な

　
中
ノ
沢
渓
楓
会�

末
武
　
利
夫

失
点
を
補
う
夫
婦
和
楽
あ
り

　
中
ノ
沢
渓
楓
会�

武
田
　
七
郎

と
き
め
き
の
ラ
ス
ト
ダ
ン
ス
を
舞
う
枯
葉

　
中
ノ
沢
渓
楓
会�

武
田
　
照
子

欠
点
も
笑
い
飛
ば
せ
る
年
の
功

　
澄
川
喜
楽
会�

遠
藤
　
伸
子

勝
ち
負
け
の
真
ん
中
へ
ん
に
い
て
平
和

　
澄
川
喜
楽
会�

上
林
　
貞
信

卒
寿
な
り
敷
居
が
高
い
黄
泉
の
国

　
藤
野
高
台
ク
ラ
ブ�

齋
藤
　
政
市

◆
西
区

マ
ス
ク
し
て
帽
子
目
深
の
コ
ロ
ナ
除
け

　
宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

成
田
　
種
子

◆
手
稲
区

歳
月
は
饐
え
カ
ナ
リ
ア
は
唄
わ
な
い

　
シ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ�

高
橋
　
愛
子

三
密
を
守
る
意
識
の
薄
れ
が
ち

　
シ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ�

榎
本
　
　
明

核
の
ゴ
ミ
嫁
ぐ
先
な
く
泣
い
て
い
る

　
シ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ�

熊
本
　
智
則
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　令和２年度の第６回以降の理事会の開催状況に
ついて、その概要をお知らせします。（詳細につ
いては、事務局までお問い合わせください。）
　なお、※のついているのは、書面による開催と
なっております。

○
令
和
２
年
度
第
６
回
理
事
会

　
令
和
２
年
10
月
１
日
（
木
）

　

◇
老
連
さ
っ
ぽ
ろ
62
号
の
掲
載
内
容

に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
女
性
研
修
会
に
つ
い

て

　
　

３
密
予
防
の
た
め
、
各
区
老
連
５

名
と
す
る
こ
と
と
し
た
。

　

◇
第
14
回
札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
の
結
果
に
つ
い
て

　
　

9
月
25
日
（
金
）
に
午
前
と
午
後

に
分
け
て
開
催
し
た
。

　

◇
退
会
届
に
つ
い
て

　

◇
令
和
３
年
度
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

日
誌
」、「
老
人
ク
ラ
ブ
会
計
簿
」
の

申
込
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

大
会
に
つ
い
て

　
　

10
月
29
日
（
木
）
に
規
模
を
縮
小

し
て
、
開
催
予
定
の
令
和
２
年
度
札

幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
の
概
要
に

つ
い
て
説
明
が
あ
る
。

　

◇
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
調
査

に
つ
い
て

　
　

手
稲
区
老
連
で
実
施
し
た
調
査
内

容
に
つ
い
て
報
告
が
あ
る
。

　

◇
会
長
、
副
会
長
及
び
常
任
理
事
の

事
務
の
執
行
状
況
に
つ
い
て

　
　

令
和
元
年
10
月
か
ら
の
職
務
執
行

状
況
に
つ
い
て
、
会
長
、
副
会
長
及

び
常
任
理
事
よ
り
報
告
が
あ
る
。

○
令
和
２
年
度
第
７
回
理
事
会
　

※
令
和
２
年
11
月
19
日
（
木
）

　

◇
令
和
２
年
度
女
性
研
修
会
の
中
止

に
つ
い
て

◇
令
和
２
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
に
つ
い
て

　
　

10
月
29
日
（
木
）
に
開
催
し
た
大

会
に
つ
い
て
報
告
が
あ
る
。

◇
「
社
会
奉
仕
の
日
」
に
つ
い
て

　
　

令
和
2
年
度
「
社
会
奉
仕
の
日
」

の
参
加
状
況
に
つ
い
て
報
告
が
あ

る
。

○
令
和
２
年
度
第
８
回
理
事
会
　

※
令
和
２
年
12
月
11
日
（
金
）

　
　

議
題
及
び
報
告
事
項
が
な
い
こ
と

か
ら
、「
寒
冷
な
場
面
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
等
の
ポ
イ
ン

ト
」
等
の
資
料
を
送
付
。

○
令
和
２
年
度
第
２
回
常
任
理
事

会
　
令
和
３
年
２
月
19
日
（
金
）

　
　

３
密
を
避
け
る
た
め
、
理
事
会
は

同
日
に
書
面
開
催
と
し
、
常
任
理
事

会
を
開
催
し
た
。

　

◇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
及
ぼ
す
影
響

の
実
態
調
査
結
果
に
つ
い
て

　

◇
退
会
届
に
つ
い
て

　

◇
令
和
３
年
度
札
幌
シ
ニ
ア
大
学
入

学
生
募
集
に
つ
い
て

　

◇
令
和
２
年
度「
健
康
づ
く
り
事
業
」

に
つ
い
て

　

◇
老
連
さ
っ
ぽ
ろ
62
号
の
掲
載
原
稿

に
つ
い
て

貴重な時間となりました

花田会長あいさつ

札幌市老人クラブ連合会
理事会の開催状況について

令和２年度



私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （ 16 ）令和 3 年 3 月（ PB ）令和 3 年 3 月
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今
号
は
、
短
歌
・
俳

句
・
川
柳
の
文
芸
作
品

と
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動

を
テ
ー
マ
と
し
た
我
が

ク
ラ
ブ
紹
介
（
10
ク
ラ

ブ
）
を
中
心
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
発
行
に
あ
た
り
、

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
に
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

制
限
や
自
粛
の
中
、

自
分
た
ち
の
で
き
る
範

囲
で
工
夫
を
凝
ら
し
て

活
動
さ
れ
、
ま
た
、
今

ま
で
よ
り
、
お
互
い
に

思
い
や
る
こ
と
を
優
先

し
た
１
年
だ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

４
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
る
も
、
ま

だ
ま
だ
先
の
見
え
な
い

状
況
で
す
が
、こ
の「
老

連
さ
っ
ぽ
ろ
」
が
老
人

ク
ラ
ブ
活
性
化
の
一
助

と
な
れ
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

編

集

後

記

令和２年度令和２年度
「社会奉仕の日」「社会奉仕の日」
実施状況実施状況
参加クラブ　125クラブ参加クラブ　125クラブ
参加者数　2,755人参加者数　2,755人

ご協力いただきご協力いただき

ありがと
うございましたありがと
うございました

スポンサーへの御礼
老連さっぽろ 62 号の発行にあたり、
ご協賛くださいましたスポンサーのみ
なさまへ厚く御礼申し上げます。今後
とも末永くご厚誼、ご支援を賜ります
ようお願い申し上げます。

山鼻和楽会山鼻和楽会

中 央 区

白石旭町寿会白石旭町寿会

白 石 区

柳寿会柳寿会

厚 別 区

吉田川白寿会吉田川白寿会

豊 平 区

里塚中央友の会里塚中央友の会

清 田 区

西藤野老人クラブ茜西藤野老人クラブ茜

南 区

星置寿会星置寿会

手 稲 区

学田さわやか会学田さわやか会

北 区

西八軒友の会西八軒友の会

西 区

元町開成クラブ元町開成クラブ

東 区


