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～YouTube～ YouTubeによるによる配信配信でのでの開催～開催～
第 50回全国老人クラブ大会

　
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
は
、
昨

年
の
11
月
17
日
（
水
）
に
四
国
の
香
川
県

高
松
市
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、

全
国
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
全
国
か
ら
の
会
員

が
参
加
で
き
ず
に
、
香
川
県
老
連
の
会
員

約
２
０
０
名
が
参
加
し
て
の
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
札
老
連
か
ら
は
、
全
老
連
会
長
表
彰
の

育
成
功
労
者
２
名
、
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
１

ク
ラ
ブ
、
優
良
市
区
町
村
老
連
１
ク
ラ
ブ

が
表
彰
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
、
18
名
が

参
加
す
る
予
定
で
し
た
が
、
参
加
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
大
会
当
日
の
模
様
は
、
動
画
配
信
サ
イ

トYouTube

に
よ
り
、
全
国
の
老
連
に

生
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
老
連
で
、
大
会
のD

VD

を

作
成
し
て
、
各
都
道
府
県
・
指
定
都
市
老

連
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
覧
に
な

り
た
い
方
は
、
札
老
連
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
て
、
月
間
「
全
老
連
」
２
月
号
～

全
国
大
会
報
告
号
～
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

オープニング　滝宮の念仏踊オープニング　滝宮の念仏踊
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次
第
次
第

【
司
　
会
】　
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

�

　
白
井
　
美
由
紀

【
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
】　
13
：
20
～
14
：
40

�

滝
宮
の
念
仏
踊
　
滝
宮
念
仏
保
存
会

【
第
１
部
】

　

活
動
発
表
（
13
：
30
～
14
：
40
）

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
と
地
域
支
え
合
い
（
友
愛
）
活

動
の
推
進
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
香
川
短
期
大
学　

学
長　

加
野　

芳
正

活
動
発
表

　

�

コ
ロ
ナ
禍
で
安
全
を
守
り
「
介
護
予

防
」
を
活
か
す
「
通
い
の
場
」
新
堀

地
区
体
操
会

東
京
都
東
大
和
市

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

新
成
会

�

　

副
会
長　

青
木　
　

勇
　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り
活
動

徳
島
県
石
井
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

福
生　

量
雄

　

�「
笠
田
見
守
り
隊
」
の
立
ち
上
げ
と

「
寄
っ
て
こ
い
こ
い
会
」
で
憩
い
の

場
づ
く
り

香
川
県
三
豊
市
豊
中
町　

笠
田
松
寿
会

�

　

会
長　

十
鳥　

美
行

【
第
２
部
】

　

式
典
（
14
：
50
～
15
：
30
）

歓
迎
の
言
葉

国
歌
斉
唱

黙　
　

祷

挨　
　

拶

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

�

　

清
家　
　

篤
香川県老人クラブ連合会会長

藤川　康文

第２部式典第２部式典

（
敬
称
略
）
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表　
　

彰

【
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
】

■
育
成
功
労
表
彰
（
１
１
１
名
）

　

代
表　

香
川
県　

山
下
ヒ
デ
子

■
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
（
62
団
体
）

■
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰　
（
47
団
体
）

　

代
表　

�

香
川
県
観
音
寺
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会

　

代
表　

�

香
川
県
さ
ぬ
き
市
寒
川
地
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

■
永
年
勤
続
表
彰
（
21
名
）

　

代
表　

香
川
県　

吉
岡
亜
由
美

祝　
　

辞

　

厚
生
労
働
大
臣　

後
藤　

茂
之

　
（�

代
理
：
老
健
局
認
知
症
施
策
・
地

域
介
護
推
進
課
長　

笹
子
宗
一
郎
）

　

香
川
県
知
事　

浜
田　

恵
造　
　

　
（�

代
理
：
香
川
県
副
知
事

�

西
原　

義
一
）

　

高
松
市
長　

大
西　

秀
人

来
賓
紹
介

香
川
県
社
会
福
祉
協
議
会
常
務
理
事　

�

高
木　

康
博

か
が
わ
健
康
福
祉
機
構
理
事
長

�

川
田　

浩
司

宣
言
朗
読

香
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長

�

　

直
嶌　

伸
志

次
回
大
会
挨
拶

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

�

　

村
上　

光
夫

「
来
年
、
令
和
４
年
度
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
終
息
を
願
い
、
全

国
か
ら
大
勢
の
参
加
者
を
お
迎
え
し
て

開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

是
非
、
相
撲
の
聖
地
で
あ
る
両
国
国
技

館
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
」

閉
会
の
言
葉

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長　

　

徳
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

�

細
井　

啓
造

「
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
の

た
め
、
県
外
か
ら
の
参
加
者
を
招
聘
せ

ず
、
地
元
、
香
川
県
か
ら
の
参
加
者
と

関
係
者
の
み
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
第
1
部
で
は
、『
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
地
域
支

え
合
い
活
動
の
推
進
』
と
題
し
て
、
東

京
都
、
香
川
県
、
徳
島
県
か
ら
、
精
力

的
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
３
つ
の
活

動
に
つ
い
て
、
発
表
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
第
2
部
の
式
典
の
模

様
に
つ
き
ま
し
て
は
、YouTube

を

通
じ
て
、
全
国
に
配
信
さ
れ
て
お
り
、

全
国
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
と
繋
が

っ
た
状
態
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け

る
こ
と
な
く
、
全
国
か
ら
、
大
勢
の
皆

様
方
に
東
京
の
記
念
大
会
会
場
に
ご
参

集
い
た
だ
け
る
こ
と
を
祈
念
し
、
以
上

を
も
ち
ま
し
て
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
を
閉
会
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
皆
様
、
来
年
、
ま
た
、
東
京
で
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
」

徳島県老人クラブ連合会会長
　細井　啓造
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第
五
十
回
　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
　
宣
言

　
わ
が
国
で
は
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が

進
行
し
、
社
会
経
済
構
造
や
人
々
の
暮
ら
し
も

変
化
す
る
中
、
子
ど
も
・
高
齢
者
・
障
害
者
な

ど
す
べ
て
の
人
々
が
地
域
・
暮
ら
し
・
生
き
が

い
を
と
も
に
創
り
、
高
め
合
う
こ
と
が
で
き
る

「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
た
取
り
組

み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
そ
う
し

た
情
勢
を
受
け
と
め
つ
つ
、
日
頃
の
「
健
康
づ

く
り
・
介
護
予
防
活
動
」、「
地
域
の
見
守
り
や

支
え
合
い
活
動
」
な
ど
を
通
し
て
、「
地
域
の
つ

な
が
り
」
を
深
め
、
と
も
に
生
き
る
豊
か
な
地

域
社
会
づ
く
り
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大

の
影
響
を
受
け
る
中
、
日
常
と
感
染
防
止
対
策

を
両
立
し
つ
つ
、
高
齢
者
の
心
と
体
の
健
康
維

持
、
人
と
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

増
進
を
め
ざ
し
、
ア
イ
デ
ア
や
創
意
工
夫
を
凝

ら
し
た
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
」
や
「
通

い
の
場
づ
く
り
」
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
人
生
一
〇
〇
年
時

代
に
向
け
て
、
地
域
の
幅
広
い
関
係
者
や
組
織

と
連
携
を
図
り
、
地
域
社
会
を
支
え
る
様
々
な

活
動
を
通
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義
を

高
め
、
全
国
に
広
が
る
仲
間
と
と
も
に
一
層
の

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま

す
。

　
本
日
、
第
五
十
回
の
節
目
に
あ
た
る
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
の
開
催
に
際
し
、
こ
こ
香
川
県

に
お
い
て
、「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！

地
域
づ
く
り
を
」
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と
、

次
の
事
項
の
実
践
を
誓
い
、
こ
こ
に
宣
言
し
ま

す
。

一
、�
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け
仲
間
づ

く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

一
、�

健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防

で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま
す

一
、�

友
愛
活
動
を
基
盤
に
新
地
域
支
援
事
業
と

連
携
し
た
支
え
合
い
活
動
に
努
め
ま
す

一
、�

高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制
度
・
地

域
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す

　
　
令
和
三
年
十
一
月
十
七
日

�

第
五
十
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
に
よ
り
、
香
川
県
高
松
市
の
「
サ
ン

ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高
松
大
ホ
ー
ル
」
で
開

催
予
定
の
第
50
回
全
国
大
会
が
無
観
客

に
よ
る
開
催
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
令

和
３
年
度
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
表
彰
の
伝
達
式
を
令
和
３
年
12
月
16

日
（
木
）
に
札
幌
市
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
４
階
の
大
研
修
室
で
、
被
表
彰

者
、
参
加
予
定
者
、
札
老
連
理
事
等
の

約
30
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

伝
達
式
で
は
、
令
和
３
年
10
月
に
発

行
し
た
「
老
連
さ
っ
ぽ
ろ
63
号
」
の
我

が
ク
ラ
ブ
紹
介
特
別
編
で
紹
介
し
ま
し

た
、
育
成
功
労
表
彰
の
厚
別
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
髙
澤
英
治
さ
ん
、
南

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
吉
田
育
夫
さ
ん
、
優
良

老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
を
受

賞
し
た
西
区
の
西
野
寿

和
会
、
優
良
市
区
町
村
老

連
表
彰
の
中
央
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
に
、
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長

で
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
長
の
花
田
会
長

よ
り
、
表
彰
状
と
記
念
品

の
伝
達
が
あ
り
ま
し
た
。

式
終
了
後
、
記
念
写
真
を

撮
り
、
受
賞
の
喜
び
を
新

た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

来
年
の
第
51
回
全
国
大

会
は
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
創
立
60
周
年
記

念
大
会
と
な
り
、
東
京
の

両
国
国
技
館
で
天
皇
皇
后

両
陛
下
が
ご
臨
席
さ
れ
て

の
開
催
と
な
る
こ
と
か

ら
、
本
年
度
、
行
く
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
参
加
予

定
者
か
ら
は
、「
来
年
も

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」
と
い

う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
3
年
度
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
伝
達
式

札
幌
市
の
2
名
・
2
ク
ラ
ブ
が
受
賞

花田全国老人クラブ連合会副会長の挨拶
（札幌市老人クラブ連合会会長）

髙
澤
　
英
治

育
成
功
労
表
彰

育
成
功
労
表
彰

吉
田
　
育
夫

育
成
功
労
表
彰

育
成
功
労
表
彰

西
野
寿
和
会

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
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令
和
３
年
12
月
７
日
（
火
）、
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
「
灘
尾
ホ
ー
ル
」
に

て
開
催
。

全
国
か
ら
37
名
が
参
加
、
札
幌
市
老
連
か
ら
は
区
老
連
よ
り
推
薦
さ
れ
た
２

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

研
修
内
容

基調報告 「老人クラブが取り組む健康づくり活動、生活支援」を
考える

全国老人クラブ連合会 
副会長　古都　賢一氏

地域支え合い 地域で取り組む健康づくりと支え合い 
～老人クラブへの期待

厚労省老健局認知症施策・ 
地域介護推進課　田中　明美氏

健
康

【栄　養】 高齢期の食生活のあり方 日本栄養士会 
常任理事　西村　一弘氏

【事故防止】 高齢者に多い事故とその予防 東京消防庁防災部防災安全課 
生活安全係長　阪本　浩司氏

【運　動】 高齢期の運動による健康づくり 順天堂大学 
名誉教授　武井　正子氏

令
和
３
年
度
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

令
和
３
年
度
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

全
国
の
代
表
者
、
健
康
を
学
ぶ

セ

者
加
参
ー
ナ
ミ

声
の

手
稲
区

声
に
出
し
て
笑
う
こ
と
が

�

健
康
の
源

�

稲
南
福
寿
会　

会
長　

広
瀬　
　

清

中
央
区

セ
ミ
ナ
ー
か
ら
今
後
を
考
え
る

�

円
山
北
町
ク
ラ
ブ　

三
上　

嵩
男

　

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
の
現
状
、
今
後
の
活
動

展
開
を
ど
う
し
た
ら
良
い
か
に
つ
い

て
色
々
お
話
を
聞
け
て
、
こ
れ
か
ら

の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
進
め
て
い
く

上
で
の
目
標
が
見
え
て
き
て
、
大
変

良
か
っ
た
で
す
。

　

先
生
方
も
、
私
た
ち
の
た
め
に
話

を
具
体
的
に
ゆ
っ
く
り
と
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
集

中
し
て
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

た
だ
、
残
念
な
の
は
、
講
義
時
間

が
も
う
少
し
長
く
と
れ
れ
ば
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
生
活
支
援

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、
そ
こ
で
得
た

知
識
を
こ
れ
か
ら
の
ク
ラ
ブ
活
動
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
食
事

や
運
動
を
は
じ
め
、
家
族
や
地
域
の

方
々
と
の
対
話
は
も
ち
ろ
ん
、
一
週

間
に
一
度
は
声
を
出
し
て
笑
う
こ
と

も
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。
何
気
な

い
会
話
や
悩
み
事
等
の
相
談
に
も
耳

を
傾
け
、
一
人
一
人
が
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。



ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （ 8 ）令和 4年 3月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

東部版

　

令
和
３
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
は
、
9
月
29
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
よ
り
札
幌
市
民
ホ
ー
ル
「
大
ホ
ー
ル
」

に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
出
席
者
を

受
賞
者
と
そ
の
ク
ラ
ブ
関
係
者
や
家
族

方
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
花
田
吉
治
札
老
連
会
長
に

よ
る
主
催
者
挨
拶
に
続
き
、
札
幌
市
高

齢
保
健
福
祉
部
長
前
万
美
子
様
、
札
幌

市
社
会
福
祉
協
議
会
常
務
理
事
菱
谷
雅

之
様
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、「
老
人
ク
ラ
ブ
に
対

す
る
功
績
者
へ
の
表
彰
」
41
名
と
「
老

人
を
大
切
に
し
て
い
る
家
族
へ
の
表
彰
」

１
名
を
表
彰
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活

動
賞
を
受
賞
し
た
川
下
老
人
ク
ラ
ブ

（
白
石
区
）、
美
里
友
の
会
（
清
田
区
）、

稲
穂
豊
友
ク
ラ

ブ
（
手
稲
区
）

の
３
ク
ラ
ブ
へ

伝
達
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な

制
約
が
あ
る
中

で
の
開
催
で
し

た
が
、
大
会
終

了
後
に
は
、
ス

テ
ー
ジ
で
写
真

撮
影
を
し
た
り

と
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で

終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

感
染
対
策
の
も
と
和
や
か
に
開
催

感
染
対
策
の
も
と
和
や
か
に
開
催

受賞者代表
西もみじ老人クラブ 仙道正視様　謝辞

川下老人クラブ
田澤俊子会長

美里友の会
庄司憲庸会長

稲穂豊友クラブ
平川登美雄会長

令
和
３
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

菱谷 社会福祉協議会常務理事　祝辞 前 高齢保健福祉部長　祝辞

 花田会長 _ 挨拶 花田会長 _ 挨拶



ライラックシニアクラブ（ 9 ）令和 4年 3月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

東部版

令和3年度札幌市老人クラブ連合会　老人福祉功労者表彰受賞者
　

区 クラブ名 氏　名 ( 敬称略 )
中央 幌西六喜クラブ 的場　直勝
北 新琴似三和長生クラブ 武田　正人
北 北区中央老人クラブ 中鉢　政雄
北 屯田二番通東熟年クラブ 境　　　勲
東 日の丸クラブ 髙橋　悦朗
東 栄輪会 安藤　敬吟

白石 東札幌クラブ友の会 小林　和子
白石 東川下親和会 白幡　　昭
厚別 上野幌双葉会 尾形　義雄
厚別 上野幌友愛クラブ 中川　　修
厚別 森林公園町内緑友会 河原　英一
厚別 森林公園町内緑友会 諸岡　悠子
厚別 西もみじ老人クラブ 仙道　正視
豊平 福住会 玉木　宗泰
豊平 福住福寿会 佐々木隆一
豊平 月寒東友の会 小栗　洋子
豊平 豊平橋台ときわ会 𠮷田　保明
豊平 ときわ睦会 下濱　明幸
豊平 ときわ睦会 佐藤　郁子
清田 清田十五日会 横山　武士
清田 真栄団地福寿会 品川　博之
清田 はるにれ会 皆川　紀子
清田 里塚東部秋桜会 坂下　　弘

区 クラブ名 氏　名 ( 敬称略 )
南 真駒内本町クラブ 五味川富子
南 藻岩下藻寿会 間島　幸雄
南 澄川七陽会 斉藤　勝男
南 澄川七陽会 盛岡　節子
南 澄川七陽会 阿部　伸子
南 中ノ沢渓楓会 奈良岡和夫
西 平和親和会 安井　竹治
西 西野昭和昭寿会 地蔵　幸信
西 西野昭和昭寿会 五十嵐順子
西 西町睦会 木元カズ子
西 西町睦会 国分　　了
西 西町睦会 野寺日出男
西 西町睦会 坂野　靖彦
西 平和第一五月会 髙橋　　修
西 平和第一五月会 萩原　文子

手稲 手稲曙いきいきクラブ 𠮷田　　弘
手稲 朝日朝寿会 笹原　　一
手稲 前田東はまなす友の会 佐々木智康

区 クラブ名 氏　名 ( 敬称略 )
清田 里塚東部秋桜会 中村　計雄

老人クラブに対する功労者への表彰老人クラブに対する功労者への表彰

会員を大切にしている家族への表彰会員を大切にしている家族への表彰

区 クラブ名 ( 会長氏名・敬称略 )
白石 川下老人クラブ ( 会長　田澤　俊子 )
清田 美 里 友 の 会 ( 会長　庄司　憲庸 )
手稲 稲穂豊友クラブ ( 会長　平川登美雄 )

令和３年度全国老人クラブ連合会　活動賞
　 2021活動賞受賞クラブへの伝達2021活動賞受賞クラブへの伝達



私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （ 10 ）令和 4年 3月

東部版

令
和
３
年
10
月
６
日
（
水
）、
札
老
連
加

盟
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
心
身
の
健
康
増
進

と
相
互
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
令

和
３
年
度
第
15
回
札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
」
が
西
区
福
井
の
五
天
山
公
園
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

猛
威
を
振
る
い
、
こ
れ
を
防
止
す
る
た
め
戸

外
行
動
に
制
限
が
掛
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
各
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
こ
れ
に
な
ら
い
自
粛

等
に
よ
り
、
会
員
の
生
き
が
い
と
な
る
行
事
に
参
加

で
き
ず
自
宅
で
の
生
活
を
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
当
連
合
会
と
し
て
は
、
長
期
に
わ

た
る
自
宅
生
活
に
よ
る
会
員
の
心
身
の
低
下
を
防
ぎ
、

会
員
相
互
の
交
流
を
図
り
、
鬱
積
し
た
気
分
を
和
ら

げ
る
機
会
の
提
供
を
目
的
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
は
早
朝
に
ス
コ
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
が
、
天

候
も
回
復
し
、
芝
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
も
恵
ま
れ

て
久
々
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
堪
能
し
、
満
足
し
た
笑

顔
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

各
区
か
ら
男
性
31
名
、
女
性
26
名
の
計
57
名
が
参

加
し
、
27
ホ
ー
ル
の
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
好
ス
コ
ア
も
多
く
僅
差
で
の
順
位
と
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
優
勝
争
い
も
熾
烈
を
極
め
男
性
の
部
で
は
、

同
ス
コ
ア
と
な
り
最
終
ホ
ー
ル
に
お
い
て
ニ
ア
ピ
ン

に
よ
る
決
定
戦
と
な
り
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は
、
男
性
の
部
、
女
性
の
部
ご
と
に
優

勝
以
下
10
位
入
賞
の
選
手
に
大
会
長
か
ら
賞
品
の
贈

呈
が
行
わ
れ
無
事
大
会
が
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

芝・選手ともに好調芝・選手ともに好調

令和３年度　第15回札幌市老人クラブ連合会パークゴルフ大会

気分爽快気分爽快ににプレープレー

紅葉の下で紅葉の下でププレーを満喫レーを満喫



私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（ 11 ）令和 4年 3月

東部版

男性の部　入賞者男性の部　入賞者

順位 氏名 区 クラブ名 スコア

優勝 橋本　　博 手稲 シーアイクラブ 72

準優勝 大西　一芳 豊平 吉田川白寿会 72

3位 浅田　外次 手稲 はまなす老人クラブ 74

4位 入谷　敏之 中央 シニアすこやかクラブ 76

5位 越後　基昭 手稲 生き生きクラブ 77

6位 岩本　　清 中央 シニアすこやかクラブ 77

7位 松浦　和義 白石 東川下親和会 79

8位 川畑　敏彦 中央 シニアすこやかクラブ 81

9位 坂口　邦宏 白石 白石明友会 82

10位 南部　辰夫 手稲 あけぼの 12
　　シニアクラブ 82

男性入賞者� （参加者 31名）

順位 氏名 区 クラブ名 スコア

優勝 永見　雅代 中央 シニアすこやかクラブ 78

準優勝 入谷　幸江 中央 シニアすこやかクラブ 80

3位 向島トメ子 豊平 豊平高齢者
　　スポーツクラブ 81

4位 進藤　博子 手稲 シーアイクラブ 83

5位 日下ヒロ子 豊平 豊平高齢者
　　スポーツクラブ 84

6位 山本　厚子 南 藤野一五会 85

7位 小野寺美代子 南 常盤明常会 85

8位 三好　輝子 豊平 豊平高齢者
　　スポーツクラブ 85

9位 熊谷　純子 手稲 稲南福寿会 85

10位 尾崎サヨ子 豊平 豊平高齢者
　　スポーツクラブ 85

女性入賞者� （参加者 26名）

女性の部　入賞者女性の部　入賞者

ホールインワン
氏名 区 クラブ名 ホール

坂口　邦宏 白石 白石明友会 あ - ５
原　　順一 南 常盤明常会 す - ５

（
※
写
真
撮
影
時
の
み
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
）

（
※
写
真
撮
影
時
の
み
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
）



ライラックシニアクラブライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （ 12 ）令和 4年 3月

○
令
和
３
年
度
第
６
回
理
事
会

　
※
令
和
３
年
９
月
16
日
（
木
）

　

◇�

10
月
26
日
（
火
）
に
開
催
予
定
の
令
和

３
年
度
女
性
研
修
会
の
中
止
に
つ
い

て

　

◇�

11
月
17
日
（
水
）
に
開
催
予
定
の
令
和

３
年
度
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お

け
る
参
加
招
集
の
取
り
や
め
に
つ
い

て

　

◇�

10
月
30
日
（
土
）
か
ら
11
月
２
日

（
火
）
に
岐
阜
県
で
開
催
予
定
の
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
１
の
開
催
中

止
に
つ
い
て

○
令
和
３
年
度
第
７
回
理
事
会

　

令
和
３
年
10
月
13
日
（
水
）

　

◇�

11
月
25
日
（
木
）
に
開
催
予
定
の
令
和

３
年
度
「
消
費
生
活
・
見
守
り
サ
ポ
ー

タ
ー
」
養
成
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　

◇�

９
月
29
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
た
令
和

３
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
の

報
告
に
つ
い
て

　

◇�

10
月
６
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
た
第
15

回
札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
結
果

報
告
に
つ
い
て

　

◇�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
に
向
け
た
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ

い
て

　

◇�

札
幌
市
保
健
福
祉
局
か
ら
「
緊
急
事

態
宣
言
」
解
除
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
の
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
依
頼

○
令
和
３
年
度
第
８
回
理
事
会

　
令
和
３
年
11
月
９
日
（
火
）

　

◇�

12
月
７
日
（
火
）
に
開
催
予
定
の
令
和

３
年
度
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生

活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
の
開
催
に
つ
い
て

　
　

�

参
加
者
は
中
央
区
老
連
及
び
手
稲
区

老
連
か
ら
各
１
名
と
す
る

　

◇�

老
人
ク
ラ
ブ
「
老
人
の
日
・
老
人
週

間
」
お
よ
び
「
社
会
奉
仕
の
日
」
に
つ

い
て

　

◇�

各
ク
ラ
ブ
で
実
施
し
た
奉
仕
活
動
と

の
活
動
状
況
の
報
告

　

◇�

令
和
３
年
度
都
道
府
県
・
指
定
都
市
老

連
常
任
理
事
・
事
務
局
長
及
び
活
動
推

進
員
等
職
員
合
同
会
議
に
つ
い
て

　
◇�

Ｗ
ｅ
ｂ
で
開
催
さ
れ
た
合
同
会
議
の

報
告

　

◇�
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
各
区
老
連
・

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
に
つ
い
て

　

◇�

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
各
区
老
連
及

び
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
の
報
告

　令和３年度の理事会は、第１回を除き、
第２回から第５回まで、「老連さっぽろ 63
号」でお知らせしましとおり、書面での開
催となりました。
　９月 19 日（木）に開催予定の第６回に
ついては、「緊急事態宣言」が９月 30日（木）
まで延長されたことから、書面に開催とな
りました。
　第７回から第９回までは、「緊急事態宣言」
が、９月 30日（木）で解除されたことから、
感染防止に配慮して、開催することができ
ました。しかし、その後、感染力の強いオ
ミクロン株による感染拡大となり、1月 27
日から２月 20 日まで「まん延防止等重点
措置」が発出されたことから、第 10 回理
事会は書面会議となりました（詳細につい
ては、事務局までお問い合わせ下さい）。

札幌市老人クラブ連合会
理事会の開催状況について

令和３年度

○
令
和
３
年
度
第
９
回
理
事
会

　
令
和
３
年
12
月
16
日
（
木
）

　

◇�

令
和
４
年
新
年
交
礼
会
の
中
止
に
つ

い
て

　

◇
加
入
チ
ラ
シ
の
配
布
に
つ
い
て

　

◇�

各
単
位
ク
ラ
ブ
へ
、
加
入
チ
ラ
シ
の
希

望
枚
数
の
調
査
依
頼

　

◇�

令
和
４
年
度
「
札
老
連
健
康
づ
く
り

研
究
会
」
会
員
募
集
に
つ
い
て

　

◇�

令
和
４
年
度
「
札
老
連
健
康
づ
く
り

研
究
会
」
会
員
募
集
要
綱
の
各
単
位

ク
ラ
ブ
へ
の
送
付

　

◇�

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
集
い
の
場
の
活

動
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
つ
い
て

　

◇�

手
稲
区
老
連
で
実
施
し
た
「
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
集
い
の
場
の
活
動
状
況
ア

ン
ケ
ー
ト
」
の
報
告

○
令
和
３
年
度
第
10
回
理
事
会

　
令
和
４
年
２
月
17
日
（
木
）

　

◇�

令
和
４
年
度
み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団

助
成
事
業
「
地
域
支
え
合
い
応
援
事

業
」
実
施
老
連
の
募
集
に
つ
い
て
各
区

老
連
に
募
集
の
周
知

　

◇�

札
幌
弁
護
士
会
に
よ
る
高
齢
者
の
利

用
が
多
い
相
談
メ
ニ
ュ
ー
を
ま
と
め
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
お
よ
び
啓
発
グ
ッ
ズ
の

作
成
に
つ
い
て

　

◇�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
ス
テ
ッ
カ
ー
の
配
布

依
頼

注
）�

※
は
理
事
会
の
決
議
が
あ
っ
た
と
み
な

さ
れ
た
日



私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（ 13 ）令和 4年 3月

東部版

ライラックシニアクラブ

札老連会員のみなさまへ
次号（老連さっぽろ 65号【令和 4年 10月発行】）
の文芸作品原稿募集
短歌、俳句、川柳の中から 1人 1作品。
募集期間：令和 4年 6月 1日～ 8月 31日

お
せら
知

作品、所属クラブ名、氏名、連絡先を記入し、所属クラブの担当者または札幌市老人クラブ作品、所属クラブ名、氏名、連絡先を記入し、所属クラブの担当者または札幌市老人クラブ
連合会事務局までご応募ください。連合会事務局までご応募ください。
※作品には種類（短歌・俳句・川柳のいずれか）を明記。※作品には種類（短歌・俳句・川柳のいずれか）を明記。
※作品（漢字）にはふりがなをつけてください。※作品（漢字）にはふりがなをつけてください。

【札幌市老人クラブ連合会事務局】
〒060-0042
　札幌市中央区大通西19丁目1-1
　札幌市社会福祉総合センター１F
　TEL　614-0153　　FAX　614-3375
　E-Mail　lilac.senior.club＠galaxy.ocn.ne.jp

五月雨を……

　すずめの子……

※答えは 16ページ



私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （ 14 ）令和 4年 3月

東部版

しっかり噛んで、
しっかり食べる。

栄栄　　養養

○肉・魚・卵・大豆製品などたんぱく質をバランスよくとろう。
○食後の歯磨き、定期的な歯科健診。
　＊歯と口の健康維持。入れ歯や義歯の場合も同じです。
○体重の変化に気をつけよう。

食事は元気の源、3食しっかり
とりましょう。口の健康も大切に。

地域の人や仲間との
つながりを保つ。

社会参加社会参加

○外出が難しい時は、電話で友人や家族と話そう。
○�身近な情報に関心を持とう。
　�新聞や回覧板、広報などからの情報は、会話や
外出のきっかけになります。

○�感染予防を行い、無理のない範囲でクラブや趣
味、地域活動に参加しよう。

今できる交流、
つながりを考えましょう。

毎日、適度な
運動を心がける。

運運　　動動

○�室内の体操に加えて、人の少
ない時間帯を選んで、散歩や
ウォーキングを楽しもう。
○継続のために目標を持とう。
○仲間と励まし合って続けよう。

体を動かして、心身共に、
健康を保ちましょう。

コロナに負けない
健康づくり

自宅で毎日「フレイル予防」

　コロナ禍で大切なことは、「感染防止」と「健康維持」の両立です。特に高齢者は、外出を控えて、
仲間と会う機会が減ることにより、体力だけでなく気力も低下して「フレイル（虚弱）」になることが
心配されています。
　「フレイル」は早期に気づいて予防することで、健康な状態に戻ることができます。クラブや連合会
で目標を掲げて、私たち一人ひとりが毎日の暮らしのなかでフレイル予防に取り組みましょう。

予防の柱は

栄　
　

養

運　
　

動

社
会
参
加



私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（ 15 ）令和 4年 3月

東部版

足筋力を鍛えましょう

長く座っていると、
膝が伸びなくなります。

①��右足のかかとを前に出し、足先を上に向け、
膝をしっかり伸ばします（５秒間）。

②��膝を伸ばしたまま、脚を上げて保ちます（５
〜10秒間）。元に戻します。

③�①と②を交互に各５回繰り返します。

最初は無理に上げず、10センチから始め
ましょう。（変形性膝関節症の予防に効果的です）

ここがポイント

①��両手を下げて、背中を丸くし口から息を吐
き切ります。

②�両手を上げて鼻から大きく息を吸います。
③�それぞれ５回繰り返します。

よい姿勢で深呼吸しましょう

いつの間にか背中が丸くなり、
呼吸が浅くなってしまいます。

深呼吸をしながら、腹筋と背筋
を鍛え、よい姿勢を保ちます。

ここがポイント

歩く前に、まず、ストレッチ

膝が伸びないと、すり足に
なり、姿勢も悪くなります。
①��椅子の背に両手を置き、左足を
後ろに引き下げます。

②��左足のかかとは、しっかりと床に
つけ、足先は正面に向けます。

③��右膝を曲げ、左膝の後ろから足
首までをゆっくり伸ばします（20
秒間）。

④�秒数を数え、交互に各５回繰り返します。

無理せず心地よい範囲でストレッチします。膝・足首
の動きがしなやかになり、転倒予防に効果的。

ここがポイント体操指導：武井正子（順天堂大学名誉教授）

毎日の暮らしに
体操を取り入れましょう

からだは動かしていないと、足腰から弱っていきます。
体力に自信がない人も、少しずつでもからだを動かしましょう。
※持病がある人は主治医に相談しながらすすめてください。



私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （ 16 ）令和 4 年 3 月（ PB ）令和 4 年 3 月

東部版

スポンサーへの御礼
老連さっぽろ 64 号の発行にあたり、ご協賛
くださいましたスポンサーのみなさまへ厚く
御礼申し上げます。今後とも末永くご厚誼、
ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

令和３年度令和３年度
「社会奉仕の日」「社会奉仕の日」
実施状況実施状況

ご協力いただきご協力いただき

ありがと
うございましたありがと
うございました

参加クラブ参加クラブ　�96クラブ　�96クラブ
参加者数参加者数　�17,962人　�17,962人

　

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

の
文
芸
作
品
の
掲
載
に

つ
き
ま
し
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

３
月
発
行
号
か
ら
10
月

発
行
号
に
変
更
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
令

和
４
年
度
に
つ
き
ま
し

て
も
、
10
月
発
行
号
に

掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
〝
老
連

さ
っ
ぽ
ろ
〟
が
老
人
ク

ラ
ブ
活
性
化
の
一
助
と

な
れ
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 編

集

後

記

13ページ【文字入れクイズ】の答え
①「う」　とうかいどう（東海道）　　②「あ」　あんぜんぴん（安全ピン）
③「し」　しゃしんしゅう（写真集）　④「し」　ししおどし（鹿威し）前田緑苑シルバー会前田緑苑シルバー会

手 稲 区

厚別西老人クラブ厚別西老人クラブ

厚 別 区

ときわ睦会ときわ睦会

豊 平 区

清田中央東友会清田中央東友会

清 田 区

宮の沢長栄会宮の沢長栄会

西 区

シニアすこやかクラブシニアすこやかクラブ

中 央 区

日の丸クラブ日の丸クラブ

東 区

ふじみ会ふじみ会

南 区

北郷明友会北郷明友会

白 石 区

太平商工クラブ太平商工クラブ

北 区


