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東部版

記
念
す
べ
き
大
会
に

天
皇
・
皇
后
両
陛
下
ご
臨
席

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年
記
念
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年
記
念
全
国

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
昨
年
の
11
月
８
日
（
火
）
に
東

京
都
墨
田
区
の
両
国
国
技
館
に
お
い
て
、
８
５
０
名

の
参
加
の
も
と
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
全
老
連
創
立
60
周
年
記
念
全
国
大
会
と
い

う
こ
と
で
天
皇
皇
后
両
陛
下
の
ご
臨
席
を
賜
り
ま
し

た
。
天
皇
陛
下
は
、「
皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
経
験

と
知
恵
を
若
い
世
代
に
伝
え
つ
つ
、
我
が
国
に
お
け

る
高
齢
者
の
社
会
参
加
や
明
る
い
地
域
づ
く
り
の
た

め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
」
と
お
こ
と
ば
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

創
立
60
周
年
記
念
全
国
大
会
と
い
う
こ
と
で
、
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
と
全
老
連
会
長
表
彰
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
札
老
連
か
ら
は
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

の
育
成
功
労
者
２
名
、優
良
老
人
ク
ラ
ブ
１
ク
ラ
ブ
、

優
良
市
区
町
村
老
連
１
ク
ラ
ブ
と
全
老
連
会
長
表
彰

の
育
成
功
労
者
２
名
、
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
１
ク
ラ
ブ

が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
大
会
に
は
21
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

全
老
連
で
は
、大
会
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た
。

札
老
連
と
各
区
老
連
に
は
各
１
巻
購
入
し
ま
し
た
の

で
、
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、
札
老
連
事
務
局
ま
た

は
、
各
区
老
連
会
長
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

第一部式典第一部式典

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （2）令和 5年 3月
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次
第
次
第

【
司
　
会
】　
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

�

　
好
本
　
　
惠

【
第
１
部
】

　

式
典
（
13
：
30
～
14
：
10
）

国
歌
演
奏

開
会
の
こ
と
ば

式　
　

辞

挨　
　

拶

天
皇
陛
下
お
こ
と
ば

（
敬
称
略
）

表　
　

彰

【
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
】

【
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
】

東京都老人クラブ連合会会長
　村上　光夫

全国老人クラブ連合会会長
清家　　篤

厚生労働大臣
加藤　勝信

代表　佐賀県　木下　治紀代表　東京都　国立市老人クラブ連合会

天皇陛下天皇皇后両陛下

写
真
提
供
：
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（3） 令和 5年 3月
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祝　
　

辞

内
閣
総
理
大
臣　

岸
田　

文
雄　

殿

衆
議
院
議
長　
　

細
田　

博
之　

殿

被
表
彰
者
代
表
謝
辞

大
会
宣
言

【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
】

「
相
撲
甚
句
」（
14
：
20
～
14
：
30
）

【
第
２
部
】

講
演
（
14
：
35
～
15
：
30
）

記
念
講
演

　
「
老
い
て
こ
そ
ユ
ー
モ
ア
」

�

阿
刀
田　

高　

氏

次
回
大
会
開
催
地
挨
拶

閉
会
の
こ
と
ば

参議院議長　尾辻　秀久殿代表　兵庫県　中村美律子代表　秋田県　松岡　時子

天皇陛下ご退席
秋田県老人クラブ連合会会長

児玉　長榮
全国老人クラブ連合会副会長

篠塚　忠二

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （4）令和 5年 3月
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全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年
記
念
　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
　
宣
言

老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
向
上
と
高
齢
者
保
健
福

祉
の
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
結
成
さ

れ
た
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
創
立
60
周

年
の
記
念
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。

戦
後
の
混
乱
と
激
動
の
世
相
の
な
か
に
あ
っ

て
、〝
高
齢
期
の
幸
せ
は
高
齢
者
自
身
の
手
で
創

り
出
そ
う
〟
を
合
言
葉
に
誕
生
し
た
、
私
た
ち

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
の
意
欲
と
行
動
、
住
民

の
励
ま
し
と
協
力
、
国
や
地
方
自
治
体
の
理
解

と
支
援
の
も
と
、
全
国
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
有

す
る
高
齢
者
組
織
に
至
る
ま
で
発
展
し
て
き
ま

し
た
。

こ
の
間
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
同
世
代
の
人
々

に
参
加
を
呼
び
か
け
な
が
ら
、「
健
康
づ
く
り
」

「
支
え
合
い
づ
く
り
」「
生
き
が
い
づ
く
り
」「
地

域
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
、
多
彩
な
活
動
を
展

開
す
る
と
と
も
に
、
年
金
、
保
健
、
医
療
、
介
護
、

福
祉
な
ど
、
高
齢
者
を
支
え
る
制
度
や
施
策
の

充
実
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進
行
し
て
い
く

な
か
で
、
わ
が
国
の
活
力
を
維
持
し
、
す
べ
て

の
世
代
が
輝
け
る
地
域
共
生
社
会
を
築
き
あ
げ

て
い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
高
齢
者
も
そ
の
一

翼
を
担
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

よ
っ
て
、
本
日
こ
こ
に
集
う
全
国
の
老
人
ク

ラ
ブ
代
表
者
は
、
こ
れ
ま
で
の
先
人
た
ち
の
歩

み
に
思
い
を
寄
せ
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

こ
と
を
誓
い
、
次
の
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い

く
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

一
、�

健
康
長
寿
を
め
ざ
す
「
健
康
活
動
」
の
推

進

一
、�

暮
ら
し
を
見
守
る
「
支
え
合
い
活
動
」
の

展
開

一
、�
高
齢
期
を
豊
か
に
す
る
「
生
き
が
い
活
動
」

の
充
実

一
、�

あ
ら
ゆ
る
世
代
と
連
携
し
た
「
地
域
貢
献

活
動
」
の
推
進

一
、�

高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
「
社
会
保
障

制
度
」
の
確
立

　
　

令
和
４
年
11
月
８
日

�

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年
記
念

�

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（5） 令和 5年 3月
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研
修
内
容

基調報告 「老人クラブが取り組む健康づくり活動、
生活支援」を考える

全国老人クラブ連合会
副会長　古都　賢一氏

地域支え合い 「地域で取り組む健康づくりと支え合い」

【発表】
　岩手県花巻市老人クラブ連合会
� 会長　伊藤　春男氏
　和歌山県有田市老人クラブ連合会
� 会長　佐原　數彦氏
【講義】
　全国コミュニティライフサポートセンター
� 理事長　池田　昌弘氏

健
康

【歯・口腔】 「口のささいな衰えを見逃すな
～オーラルフレイルをご存じですか」

東京都健康長寿医療センター
歯科口腔外科部長　平野　浩彦氏

【運　動】 高齢期の運動による健康づくり・介護予防 順天堂大学名誉教授
武井　正子氏

高
齢
者
の
健
康
に
役
立
つ
知
識
を
全
国
に
広
め
て

セ

者
加
参
ー
ナ
ミ

声
の

北　

区
真
新
し
い
言
葉 

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

�

新
琴
似
三
和
長
生
ク
ラ
ブ　

�

会
長　

武
田　

正
人

ま
ず
、「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・

生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
す
る

機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
事
に
対

し
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
私
に
と
っ

て
目
新
し
い
言
葉
で
あ
り
ま
し
た
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
口
腔
の
虚

弱
。
高
齢
者
に
な
る
と
食
べ
や
す
い

軟
ら
か
い
物
ば
か
り
を
食
べ
る
よ
う

に
な
り
、
咀
嚼
機
能
が
低
下
し
て
噛

め
な
い
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
口
内
の
機
能
低
下
に
よ
り
、
負

の
連
鎖
で
食
べ
る
機
能
、
さ
ら
に
は

西　

区
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
得
る

�

西
町
睦
会　

会
長　

原　
　

孝
男

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援

セ
ミ
ナ
ー
が
、12
月
2
日
（
金
）
東
京
・

新
霞
が
関
ビ
ル
内
、
全
国
社
会
福
祉
協

議
会
「
灘
尾
ホ
ー
ル
」
に
て
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。参
加
者
は
全
国
か
ら
66
名
。

令
和
4
年
度
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

心
身
の
機
能
低
下
に
ま
で
つ
な
が
り
ま

す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
該
当
者
は
、

身
体
的
フ
レ
イ
ル
２
・
４
倍
、
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
２
・
１
倍
、
要
介
護
認
定
２
・
４

倍
、
総
死
亡
リ
ス
ク
２
・
１
倍
と
の
こ

と
で
、
い
か
に
食
生
活
が
大
事
か
を
改

め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー

受
講
で
得
た
知
識
を
ク
ラ
ブ
会
員
に
伝

え
、
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

札
老
連
で
は
、
私
と
北
区
か
ら
武
田

正
人
様
の
２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
が
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
活
動
・

生
活
支
援
に
つ
い
て
の
基
調
講
演
、

「
歯
・
口
腔
」
の
健
康
と
し
て
歯
口

腔
の
衛
生
・
清
掃
な
ど
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
ケ
ア
の
講
義
、「
地
域
で
取

り
組
む
健
康
づ
く
り
と
支
え
合
い
」

に
つ
い
て
事
例
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
最
後
に
会
場
の
皆
さ
ん
で
座
っ

て
行
う
体
操
を
学
び
、
終
了
と
な
り

ま
し
た
。

今
後
の
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
取
り
組

み
や
地
域
と
の
連
携
の
在
り
方
な
ど

を
総
合
的
に
学
習
し
、
今
後
の
活
動

の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
と

な
り
ま
し
た
。

ライラックシニアクラブライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （6）令和 5年 3月
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足腰を強くする
貯筋体操

提供：株式会社ニチコミ

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（7） 令和 5年 3月 ライラックシニアクラブ
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令
和
４
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
は
、
令
和
４
年
９
月
28
日
（
水
）
午

後
１
時
30
分
か
ら
札
幌
市
民
ホ
ー
ル

「
大
ホ
ー
ル
」
に
お
い
て
〝
広
げ
よ
う

会
員
の
輪
！
伝
え
よ
う
老
人
ク
ラ
ブ
の

楽
し
さ
！
〟
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
土
肥
勝
夫
副
会
長
の
開
会
宣
言
、

同
連
合
会
の
花
田
吉
治
会
長
の
大
会
長

あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
続
い
て
、
札
幌
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
老
人
福
祉
功
労
者

表
彰
と
し
て
「
老
人
ク
ラ
ブ
に
対
す
る

功
労
者
ヘ
の
表
彰
」
受
賞
者
29
名
の
方

と
「
会
員
を
大
切
に
し
て
い
る
家
族
ヘ

の
表
彰
」
受
賞
者
１
名
の
方
を
表
彰
い

た
し
ま
し
た
。
受
賞
者
を
代
表
し
て
北

区
の
第
一
琴
友
ク
ラ
ブ
会
長
佐
藤
正
司

様
が
花
田
会
長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
品

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活

動
賞
の
伝
達
式
を
行
い
、
中
央
区
・
円

山
西
町
幌
見
会
、
厚
別
区
・
柳

寿
会
、
南
区
・
澄
川
六
寿
会

の
３
ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。札

幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

吉
田
育
夫
副
会
長
の
閉
会
宣

言
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

札
老
連
功
労
者
の
栄
誉
を
た
た
え
て

令
和
４
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

参
加
者
を
限
ら
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
制
約
が
あ
る
中
で
の
開
催
で

し
た
が
、
終
了
後
に
は
受
賞
者
の
写
真

撮
影
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
和
や
か
な
大

会
と
な
り
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

受賞者代表　第一琴友クラブ　佐藤正司会長　謝辞

花田会長　あいさつ

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （8）令和 5年 3月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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区 クラブ名 氏名（敬称略）
中央 伏見若葉会 大物　由明
中央 宮の森柏クラブ 田中　凖一
中央 コスモス会 田中　尚平
中央 コスモス会 工藤　悦子
北 新琴似三和長生クラブ 越田　　勉
北 拓北ひまわり長寿会 木村　　博
北 双葉老人クラブ 笹木　利雄
北 第一琴友クラブ 佐藤　正司
東 鉄東むつみ長寿会 谷口　康人
東 和興寿クラブ 森本　　佑
東 東区豊友会 川﨑　　隆
白石 東札幌クラブ友の会 田中　節子
白石 北都明生会 山口　康夫
白石 北都明生会 斉藤　昌子
白石 白石明友会 伊藤美智子
白石 白石東友愛会 久保田静子

区 クラブ名 氏名（敬称略）
厚別 青葉クラブ 池田　康徳
厚別 厚別西老人クラブ 廣原　京子
厚別 厚別西老人クラブ 齊藤　　勇
厚別 わかばファミリー倶楽部 中村　静子
豊平 旭水クラブ 瀧口　　潔
清田 清田十五日会 池畠　静子
清田 平岡シニア好友会 南出　一男
清田 里塚東部秋桜会 長谷川多恵子
南 真駒内本町クラブ 白石　道惠
南 硬石山クラブ 菊地　亮三
南 中ノ沢渓楓会 永野　　泰
西 福井福寿会 関藤　徳昌
西 平和第一五月会 上野　晋二

区 クラブ名 氏名（敬称略）
白石 川下老人クラブ 高橋みどり

老人クラブに対する功労者への表彰老人クラブに対する功労者への表彰

会員を大切にしている家族への表彰会員を大切にしている家族への表彰

区 クラブ名（会長氏名・敬称略）
中央 円山西町幌見会（会長　花田　吉治）
厚別 柳 寿 会（会長　大隈　芳弘）
南 澄 川 六 寿 会（会長　佐藤　徹郎）

2022　活動賞受賞クラブへの伝達2022　活動賞受賞クラブへの伝達

令和4年度札幌市老人クラブ連合会　老人福祉功労者表彰受賞者

令和4年度全国老人クラブ連合会活動賞

ライラックシニアクラブ（9） 令和 5年 3月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令
和
４
年
10
月
６
日
（
木
）、
札
老
連
加
盟
の
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
の
心
身
の
健
康
増
進
と
相
互
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、「
令
和
４
年
度
第
16
回
札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」
が

西
区
福
井
の
五
天
山
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

区
老
連
の
活
動
が
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
は
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
３
年
ぶ
り
に
、
10
区
老
連
か
ら
選
手
１
１
２
名
が
参
加

し
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

開
催
当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
気
温
が
低
か
っ

た
た
め
、
参
加
選
手
は
防
寒
対
策
を
し
な
が
ら
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
す
る
と
と
も
に
、
心
身
の
健
康
と
会
員
相

互
の
親
睦
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
会
を
運
営
す
る
保

健
部
の
皆
さ
ん
は
、
７
時
半
に
集
合
し
、
受
付
や
開
会
式
の
設

営
等
を
行
い
、
８
時
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

開
会
式
は
、
８
時
15
分
か
ら
、
土
肥
札
老
連
副
会
長
の
開

会
宣
言
、
花
田
札
老
連
会
長
の
大
会
あ
い
さ
つ
、
村
上
保
健

部
副
部
長
の
競
技
説
明
、
髙
澤
札
老
連
副
会
長
の
か
け
声
に

よ
る
準
備
運
動
が
行
わ
れ
、
８
時
30
分
に
田
中
保
健
部
長
の

ホ
イ
ッ
ス
ル
を
合
図
に
競
技
を
開
始
。１
チ
ー
ム
４
名
編
成
で
、

29
チ
ー
ム
に
よ
る
、
27
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
芝
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
も
恵
ま
れ
、
今
回
も
参

加
者
の
競
技
レ
ベ
ル
が
高
く
、
ほ
と
ん
ど
の
選
手
が
ア
ン
ダ
ー

パ
ー
で
プ
レ
ー
を
終
え
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出
し
た
選
手
も
、

男
性
５
名
、
女
性
７
名
の
計
12
名
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
優
勝
争
い
も
熾
烈
を
極
め
て
、
男
性
の
部
で
は
、

同
ス
コ
ア
が
２
名
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
ラ
イ
ラ
ッ
ク
９
番
で

ニ
ア
ピ
ン
に
よ
る
決
定
戦
と
な
り
ま
し
た
。
11
時
30
分
か
ら

の
表
彰
式
で
は
、
男
性
の
部
、
女
性
部
ご
と
に
優
勝
以
下
10

位
入
賞
の
選
手
に
花
田
大
会
長
か
ら
賞
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、

無
事
に
大
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

熾
烈
な
戦
い
の

�

行
方
は
い
か
に
！

令
和
４
年
度　

第
16
回
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

狙いを定めて狙いを定めて

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （10）令和 5年 3月
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順位 氏名 区 クラブ名 スコア

優勝 佐藤　靖雄 西 八軒寿会 73
準優勝 松浦　和義 白石 東川下老人クラブ 73
3位 辻　　勝司 南 もなみ会 77
4位 藤井　　幸 手稲 明友会 77
5位 入谷　敏之 中央 シニアすこやかクラブ 77
6位 古川　文夫 清田 清田十五日会 78
7位 遠藤　　滋 北 篠路こまどりクラブ 78
8位 齋藤　　茂 北 新琴似三和長生クラブ 78
9位 大西　一芳 豊平 吉田川白寿会 78
10位 山本　晃功 南 藤野緑クラブ 79

男性入賞者� （参加者 59名）

順位 氏名 区 クラブ名 スコア

優勝 入谷　幸江 中央 シニアすこやかクラブ 78
準優勝 村木　信子 清田 真栄寿会 80
3位 和佐田節子 厚別 老人クラブ紅葉会 80
4位 住友　友子 中央 曙和朗会 81
5位 舘　　慶子 南 藤野緑クラブ 82
6位 日下ヒロ子 豊平 豊生会 82
7位 大川　茂子 白石 東川下老人クラブ 82
8位 畑田　栄子 北 屯田睦美会 82
9位 市原　孝子 手稲 あけぼの12シニアクラブ 83
10位 永見　雅代 中央 シニアすこやかクラブ 84

女性入賞者� （参加者 53名）

氏名 区 クラブ名

畑田　栄子 北 屯田睦美会
菊地　慶次 東 共栄東明水会
原　　　馨 東 めぐみ友愛会
佐藤　照美 豊平 福住福寿会
関口　裕子 清田 清田みなさん会
辻　　勝司 南 もなみ会
山屋　忠意 南 石山明正会
島田美代子 南 硬石山クラブ
菅原　光子 西 宮の沢長栄会
林　　和子 西 八軒アカシヤクラブ
野寺日出男 西 西町睦会
市原　孝子 手稲 あけぼの12シニアクラブ

ホールインワン

男性の部　入賞者男性の部　入賞者 女性の部　入賞者女性の部　入賞者

さあ！　ラインを読み切れるかさあ！　ラインを読み切れるか

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（11）令和 5年 3月
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○
令
和
４
年
度
第
６
回
理
事
会

　
※
令
和
４
年
９
月
８
日
（
木
）

　

◇�

９
月
28
日
（
水
）
開
催
予
定
の
令
和

４
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

開
催
要
綱
に
つ
い
て

　

◇�

10
月
14
日
（
金
）
の
令
和
４
年
度
女

性
研
修
会
の
中
止
に
つ
い
て

○
令
和
４
年
度
第
７
回
理
事
会

　
※
令
和
４
年
10
月
21
日
（
金
）

　

◇�

12
月
２
日
（
金
）
に
開
催
予
定
の
令

和
４
年
度
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
の
開
催

に
つ
い
て

�
�

参
加
者
は
北
区
老
連
お
よ
び
西
区

老
連
か
ら
各
１
名
と
す
る

　

◇�

11
月
８
日
（
火
）
に
開
催
予
定
の
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周

年
記
念
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
の
参

加
に
つ
い
て

　

◇�

９
月
28
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
た
令
和

４
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
の

報
告
に
つ
い
て

　

◇�

10
月
６
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
第
16

回
札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
結
果

報
告
に
つ
い
て

　

◇�

休
部
届
お
よ
び
退
会
届
の
報
告
に
つ
い

て

　

◇�

令
和
５
年
度
版
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
日

誌
」
お
よ
び
「
会
計
簿
」
の
各
老
人
ク

ラ
ブ
へ
の
申
込
依
頼

○
令
和
４
年
度
第
２
回
常
任
理
事
会

　
令
和
４
年
10
月
21
日
（
金
）

　

協
議
お
よ
び
報
告
事
項
に
つ
い
て
は
、

書
面
に
よ
る
令
和
４
年
度
第
7
回
理
事

会
と
同
じ
で
す
。

○
令
和
４
年
度
第
８
回
理
事
会

　
令
和
４
年
11
月
24
日
（
木
）

　

◇
中
止
と
な
り
ま
し
た

○
令
和
４
年
度
第
９
回
理
事
会

　
※
令
和
４
年
12
月
15
日
（
木
）

　

◇�

福
祉
基
金
会
計
に
お
け
る
札
幌
市

債
の
償
還
年
限
完
了
後
の
取
扱
に

つ
い
て

　

◇�

令
和
５
年
新
年
交
礼
会
の
中
止
に

つ
い
て

　

◇�

加
入
チ
ラ
シ
の
配
布
に
つ
い
て

　
　

�

各
単
位
ク
ラ
ブ
へ
、
加
入
チ
ラ
シ
の

希
望
枚
数
の
調
査
依
頼

　

◇�

老
人
ク
ラ
ブ
「
老
人
の
日
・
老
人
週

間
」
お
よ
び
「
社
会
奉
仕
の
日
」
に

つ
い
て

　
　

�

各
ク
ラ
ブ
で
実
施
し
た
奉
仕
活
動

と
活
動
状
況
の
報
告

　

◇�

令
和
５
年
度
「
札
老
連
健
康
づ
く

り
研
究
会
」
会
員
募
集
チ
ラ
シ
の

各
単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
送
付

○
令
和
４
年
度
第
10
回
理
事
会

　
※
令
和
５
年
２
月
９
日
（
木
）

　

◇�
令
和
５
年
度
み
ず
ほ
教
育
福
祉
財

団
助
成
事
業
「
地
域
支
え
合
い
応
援

事
業
」
実
施
老
連
の
募
集
に
つ
い
て

　
　

各
区
老
連
に
募
集
の
周
知

注
）�

※
は
理
事
会
の
決
議
が
あ
っ
た
と
み

な
さ
れ
た
日

令和4年度第6回以降の理事会は、札幌市内の
感染状況が、依然として高止まり状態が続いて
いることから、9月8日（木）の第6回理事会、10
月21日（金）の第7回理事会については、書面会
議とし、10月21日（金）に理事の人数を減らし
て、第2回常任理事会を開催したところです。
また、11月24日（木）の第8回理事会について

は、11月に入り、札幌市内では、感染者が4千人
を超えたことから中止とし、12月15日（木）の第
9回理事会および令和5年2月9日（木）の第10回
理事会については、書面開催としたところです。
今回は、書面会議で開催した、第6回、第7回、

第9回、第10回の理事会と第2回常任理事会の概
要をお知らせします（詳細については、事務局ま
でお問い合わせください）。

札幌市老人クラブ連合会
理事会の開催状況について

令和 4 年度

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （12）令和 5年 3月
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札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
今
年
で
創
立
60
周
年
を
迎
え

ま
す
。
記
念
大
会
を
令
和
５
年
10

月
11
日
（
水
）
に
開
催
す
る
予
定

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ

き
ま
し
て
は
こ
れ
か
ら
検
討
し
て

い
き
、
決
ま
り
次
第
ク
ラ
ブ
へ
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

「
広
げ
よ
う
会
員
の
輪
！　

伝
え
よ
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
楽
し

さ
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
会
員
の

皆
さ
ま
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
歩
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編

集

後

記

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

老
連
さ
っ
ぽ
ろ
66
号
の
発
行
に
あ
た
り
、

ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー

の
み
な
さ
ま
へ
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
と
も
末
永
く
ご
厚
誼
、
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

札老連会員のみなさまへ
次号（老連さっぽろ 67号【令和５年 10月発行】）
の文芸作品原稿募集
短歌、俳句、川柳の中から1人 1作品。
募集期間：令和５年６月１日～８月 31日

お
せら
知

作品、所属クラブ名、氏名、連絡先を記入し、所属クラブの担当者作品、所属クラブ名、氏名、連絡先を記入し、所属クラブの担当者
または札幌市老人クラブ連合会事務局までご応募ください。または札幌市老人クラブ連合会事務局までご応募ください。
※作品には種類（短歌・俳句・川柳のいずれか）を明記。※作品には種類（短歌・俳句・川柳のいずれか）を明記。
※作品（漢字）にはふりがなをつけてください。※作品（漢字）にはふりがなをつけてください。

【札幌市老人クラブ連合会事務局】

〒060-0042
　札幌市中央区大通西19丁目1-1
　札幌市社会福祉総合センター１F
　TEL 614-0153　FAX�614-3375
　E-Mail　lilac.senior.club＠galaxy.ocn.ne.jp

五月雨を……

　すずめの子……

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（13）令和 5年 3月
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年
を
と
っ
て
体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的
つ

な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
が
フ
レ
イ
ル
で
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
要
介
護
状
態
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
気
づ
き
適
切

な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

食
べ
て
元
気
に

食
べ
て
元
気
に
フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防

も
し
か
し
て
フ
レ
イ
ル
？

食事の取り方のコツ

Point

1 3 食しっかりとりましょう

朝食 昼食 夕食

Point

2
1 日 2 回以上、主食・主菜・副菜を
組み合わせて食べましょう

主食 主菜 副菜

（ごはん、パン、麺類） （肉、魚、卵、大豆料理） （野菜、きのこ、いも、海藻料理）

Point

3
いろいろな食品を食べましょう
それぞれの食品に含まれている栄養素は、1種類ではありませ
ん。多様な食品を組み合わせて食べることで、必要な栄養素を
まんべんなく摂取することができます。

・�料理が大変な場合は、市販の総菜や缶詰、レトルト食品なども活用し
てみましょう
・�バランスの整った配食弁当であれば、主食・主菜・副菜を手軽に組み
合わせることができます

ちょっとひと工夫 

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （14）令和 5年 3月
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た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
少
な
く
な
る
と
筋

肉
量
が
減
少
し
、
加
齢
と
と
も
に
筋
た
ん
ぱ
く

の
合
成
が
遅
く
な
る
た
め
、
高
齢
の
方
は
よ
り

一
層
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品
を
と
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
毎
日
の
食
事
で
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
を
と
れ
て

い
る
か
、
年
齢
や
活
動
量
に
応
じ
た
目
標
量
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取
し
よ
う

たんぱく質摂取チェック

　より詳しくたんぱく質の目標量を知りたい方、食事のことでお困り事がある方
は市町村の保健センターなどの管理栄養士にご相談ください。

まずは、普段の日常生活に近い内容を選び、マークに○をつけてみましょう。Check ①

低い

1 日のほとんどを
座って過ごしている

普通

座って過ごすことが多
いが、家事や職場への
移動、買物、軽いスポー
ツなどを行っている 高い

移動や立ち仕事が
多い。またはしっか
りスポーツを行っ
ている

年齢、性別を選び、①で選んだマー クに○をつけてみましょう。
○をつけた横に書いてある数値があなたのたんばく質の目標量です。
例）活動量が普通で、65〜74歳男性の方は、たんばく質の目標量は90〜120gです。

Check ②

※目概量は参照体位を基に求めた参考値であり、�参照体位の数値は以下のとおりです
　男性：65〜74歳（身長165.2cm、体重65.0kg)、75歳以上（身長160.8cm、体重59.6kg)
　女性：65〜74歳（身長152.0cm、体重52.1kg)、75歳以上（身長148.0cm、体重48.8kg)

※�腎機能が低下しているなど健康状慧に不安がある方は
かかりつけ医に相該しましょう

「高齢者のフレイル予防事業」（厚生労働省）をもとに株式会社ニチコミ作成

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（15）令和 5年 3月



東部版

令和４年度令和４年度
「社会奉仕の日」「社会奉仕の日」
実施状況実施状況

ご協力いただきご協力いただき

ありがとうございましたありがとうございました

参加クラブ参加クラブ 110 クラブ 110 クラブ
参 加 者 数参 加 者 数　 1,881 人　 1,881 人

日の丸団地鶴晴会日の丸団地鶴晴会

清 田 区

ひばりが丘明生会ひばりが丘明生会

厚 別 区

幌西長栄会幌西長栄会

中 央 区

月寒長成会月寒長成会

豊 平 区

白石旭町寿会白石旭町寿会

白 石 区

藤野高台クラブ藤野高台クラブ

南 区

発寒福寿会発寒福寿会

西 区

稲積公園西ふれあい友の会稲積公園西ふれあい友の会

手 稲 区

栄町団地幸友会栄町団地幸友会

東 区

パストラル麻の実会パストラル麻の実会

北 区

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （16）令和 5年 3月（PB）令和 5年 3月


