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西部版

３
部
門
で
名
誉
あ
る
受
賞

老
人
福
祉
法
制
定
60
周
年
記
念　
第
52
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

今
年
度
の
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

は
、
11
月
８
日
（
水
）・
９
日
（
木
）

の
二
日
間
、
秋
田
県
秋
田
市
の
あ
き
た

芸
術
劇
場
ミ
ル
ハ
ス
大
ホ
ー
ル
に
お
い

て
１
，３
５
１
名
が
参
加
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
位

置
づ
け
が
２
類
か
ら
５
類
に
変
更
さ

れ
、
さ
ら
に
は
老
人
福
祉
法
制
定
60
周

年
記
念
大
会
と
い
う
こ
と
で
久
し
ぶ
り

に
大
勢
の
仲
間
が
集
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
６
月
の
北
海
道
・
東
北

ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
連
絡
協

議
会
で
札
幌
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
秋

田
県
老
連
の
児
玉
長
榮
会
長
か
ら
歓
迎

の
言
葉
で
お
迎
え
し
て
い
た
だ
き
、
主

催
者
挨
拶
で
は
、
こ
の
春
に
就
任
さ
れ

ま
し
た
全
老
連
の
村
木
厚
子
会
長
が
代

表
し
て
挨
拶
さ
れ
、
続
い
て
、
全
老
連

会
長
表
彰
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

札
老
連
か
ら
は
、
育
成
功
労
者
に
武

田
正
人
理
事
（
北
区
老
連
副
会
長
）、

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
に
円
山
北
町
ク
ラ

ブ
（
三
上
嵩
男
会
長
）、
優
良
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
に
東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
星
正
博
会
長
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。

な
お
、
大
会
に
は
17
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （2）令和 6年 2月



西部版

次
第
次
第

【
第
１
部
】

　

式
典
・
開
催
地
活
動
発
表
／

�
13
：
30
～
16
：
30

司
会
：
大
島　

貴
志
子

歓
迎
の
言
葉

国
歌
斉
唱

黙　
　

祷

挨　
　

拶

表　
　

彰

育
成
功
労
表
彰

　

代
表　

秋
田
県　

柴
田　

恭
一

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
・

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

　

代
表　

福
島
県　

�

富
男
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

祝　
　

辞

厚
生
労
働
大
臣　
　

武
見　

敬
三

秋
田
県
知
事　
　
　

佐
竹　

敬
久

秋
田
県
議
会
議
長　

北
村　

丈
正

大
会
宣
言

秋
田
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

副
会
長　

小
野
崎　

一
哉

（
敬
称
略
）

開
催
地
活
動
発
表

秋田県老人クラブ連合会会長
児玉　長榮

全国老人クラブ連合会会長
村木　厚子

全国老人クラブ連合会
会長表彰

大仙市　民謡と踊り能代市　コーラス美郷町　スコップ三味線

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（3） 令和 6年 2月
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【
第
２
部
】

活
動
発
表
（
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
）
／�

9
：
30
～
11
：
45

司　

会
：
秋
田
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�
若
手
委
員
長　

高
橋　

範
夫

１　

�

み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団
助
成

事
業
紹
介

２　

活
動
発
表

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

池
田　

昌
弘

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

全
国
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
理
事
長
）

■�

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン　

き
た
～

の
」
世
代
を
つ
な
い
で
支
え
合

え
る
地
域
づ
く
り

■�

「
誰
も
が
参
加
で
き
る
」
た
ま
り

場
づ
く
り
と
見
守
り
、
生
活
支

援
の
取
り
組
み

■�

つ
な
が
り
が
育
む
地
域
の
支
え

合
い　

さ
さ
え
あ
い
・
み
ず
ぐ

る
ま
の
会

【
閉　

会
】

次
回
大
会
報
告

神
奈
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
長

�

安
藤　

正
義

川
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
長

�

結
城　

勝
彦

閉
会
の
言
葉

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長

岐
阜
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

�

木
村　

一
義

パネルディスカッション

秋田県潟上市出戸新町老人クラブ
副会長　三浦　ミヤ

山口県萩市江向４区新生会
会長　吉屋　卓志

横浜市港南区野庭団地
シルバークラブ連合会　代表　塩田　良英

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （4）令和 6年 2月
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第
五
十
二
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
　
宣
言

い
ま
、
わ
が
国
で
は
、
少
子
・
高
齢
化
、
人

口
減
少
が
進
み
、
社
会
経
済
、
家
族
、
地
域
と

い
っ
た
基
本
的
条
件
と
そ
の
環
境
が
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
三
年
以
上
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
の
広
が
り
は
社
会
全
体
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
、
と
り
わ
け
高
齢
者
の
健
康
、
生
活
、

活
動
へ
の
制
限
や
、
社
会
的
な
孤
立
、
孤
独
な
ど

と
い
っ
た
事
態
を
顕
在
化
さ
せ
ま
し
た
。

そ
う
し
た
情
勢
を
背
景
に
し
て
、
高
齢
者
の

ニ
ー
ズ
に
向
き
合
い
、
見
守
り
、
支
え
合
う
こ

と
で
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し

た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
安

心
、
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
を
は
か
る
こ
と
が
、

今
後
ま
す
ま
す
必
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。　

ま
た
、
本
年
は
、「
老
人
福
祉
法
制
定
六
十
周

年
」
に
あ
た
り
ま
す
。

「
人
生
一
〇
〇
年
時
代
」
と
い
う
超
高
齢
社
会

に
お
い
て
は
、「
健
康
維
持
」「
生
活
安
定
」「
社

会
参
加
」
と
い
う
法
の
理
念
に
基
づ
き
、
時
代

の
変
化
や
地
域
特
性
に
応
じ
て
、
あ
ら
た
め
て

高
齢
者
福
祉
の
再
構
築
を
は
か
る
こ
と
が
、
喫

緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
、
今

後
と
も
会
員
の
意
欲
と
行
動
、
住
民
の
励
ま
し

と
協
力
、
行
政
の
理
解
と
支
援
の
も
と
に
、
健
康
、

友
愛
、
地
域
貢
献
な
ど
多
彩
な
ク
ラ
ブ
活
動
を

通
じ
て
、
仲
間
は
も
と
よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
と
も
に
高
齢
者
が
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
が
で
き
る
よ
う
な
「
共
生
社
会
」
の
実
現
の

た
め
に
、
一
翼
を
担
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

青
く
澄
み
わ
た
る
日
本
海
と
雄
大
な
山
々
に

囲
ま
れ
た
豊
か
な
自
然
、
多
彩
な
祭
り
・
伝
統

文
化
を
誇
る
こ
こ
「
美
の
国
秋
田
」
の
地
に
集

う
全
国
の
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
者
は
、「
の
ば
そ

う
！
健
康
寿
命
。
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」

の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と
に
、
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
六
十
周
年
記
念
大
会
で
掲
げ
た
次
の

重
要
事
項
の
実
践
を
、
今
後
と
も
展
開
し
て
い

く
こ
と
を
誓
い
、
あ
ら
た
め
て
こ
こ
に
宣
言
い

た
し
ま
す
。

一
、�

健
康
長
寿
を
め
ざ
す
「
健
康
活
動
」
の
推
進

一
、�

暮
ら
し
を
見
守
る
「
支
え
合
い
活
動
」
の
展
開

一
、�

高
齢
期
を
豊
か
に
す
る
「
生
き
が
い
活
動
」

の
充
実

一
、�

あ
ら
ゆ
る
世
代
と
連
携
し
た
「
地
域
貢
献

活
動
」
の
推
進

一
、�

高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
「
社
会
保
障

制
度
」
の
確
立

　
　

令
和
五
年
十
一
月
八
日

�

第
五
十
二
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（5） 令和 6年 2月



西部版

令
和
５
年
10
月
３
日
（
火
）、
札
老
連
加
盟
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の

心
身
の
健
康
増
進
と
相
互
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
令
和
５
年

度
第
17
回
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
決
勝
大
会
」

が
西
区
福
井
の
五
天
山
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
し
ば
ら
く
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
も
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
感
染
に

注
意
し
な
が
ら
、
本
来
の
活
動
を
再
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

札
老
連
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
決
勝
大
会
も
昨
年
度
に
続
き
、
10
区
老
連
か

ら
推
薦
を
い
た
だ
き
、
選
手
１
１
５
名
の
参
加
に
よ
り
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
気
温
が
低
く
風
も
強
か
っ
た
た
め
、
参
加
選
手
は
防
寒
対

策
を
し
な
が
ら
の
プ
レ
ー
と
な
り
ま
し
た
が
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
す
る
と
と
も
に
、
心
身
の
健
康
と
会
員
相
互
の
親
睦
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

保
健
部
の
皆
さ
ん
は
、
早
朝
か
ら
受
付
や
開
会
式
の
設
営
等
を
行

い
、
８
時
か
ら
区
別
に
選
手
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、

吉
田
副
大
会
長
（
札
老
連
副
会
長
）
の
開
会
宣
言
、土
肥
大
会
長
（
札

老
連
会
長
）
の
挨
拶
、
村
上
実
行
副
委
員
長
の
競
技
説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

競
技
は
、
８
時
30
分
に
田
中
実
行
委
員
長
の
ホ
イ
ッ
ス
ル
を
合
図

に
開
始
。
１
チ
ー
ム
４
名
編
成
を
基
本
に
、
30
チ
ー
ム
よ
る
27
ホ
ー

ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
コ
ー
ス
と
も
３
カ
所

か
ら
の
シ
ョ
ッ
ト
ガ
ン
方
式
に
よ
り
ス
タ
ー
ト
。
芝
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
に
も
恵
ま
れ
、
今
回
も
参
加
者
の
競
技
レ
ベ
ル
が
高
く
、
ほ
と
ん

ど
の
選
手
が
ア
ン
ダ
ー
パ
ー
で
プ
レ
ー
を
終
え
ま
し
た
。

入
賞
者
は
別
表
の
と
お
り
で
す
が
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出
し
た

選
手
も
昨
年
よ
り
増
え
、
男
性
７
名
、
女
性
８
名
の
15
名
と
な
り
ま

し
た
。

11
時
30
分
か
ら
の
表
彰
式
お
よ
び
閉
会
式
で
は
、
男
性
の
部
、
女

性
の
部
そ
れ
ぞ
れ
10
位
ま
で
の
入
賞
さ
れ
た
選
手
に
土
肥
大
会
長
か

ら
賞
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
無
事
に
大
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え

本
格
再
開

令
和
５
年
度　

第
17
回
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
決
勝
大
会

青空の下で快音響く青空の下で快音響く

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （6）令和 6年 2月
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順位 氏名 区名 所属クラブ名 スコア
優勝 入谷　敏之 中央区 シニアすこやかクラブ 72
準優勝 斉藤　　茂 北区 新琴似三和長生クラブ 73
3位 橋本　　博 手稲区 はまなす老人クラブ 74
4位 小坂　忠夫 西区 発寒福寿会 75
5位 村上　信雄 豊平区 豊平高齢者スポーツクラブ 75
6位 山﨑　　晃 手稲区 稲南福寿会 76
7位 浅田　外次 手稲区 はまなす老人クラブ 77
8位 篠原　敏男 清田区 清田GOGOクラブ 77
9位 大西　一芳 豊平区 吉田川白寿会 78
10位 上野　晋二 西区 平和第一五月会 79

男性入賞者� （参加人数 57名）

順位 氏名 区名 所属クラブ名 スコア
優勝 入谷　幸江 中央区 シニアすこやかクラブ 73
準優勝 髙砂　祐子 北区 新琴似三和長生クラブ 76
3位 村木　信子 清田区 真栄寿会 79
4位 浦本ひろ子 中央区 円山西町幌見会 80
5位 菊地紀美子 西区 発寒シルバーナイスクラブ 80
6位 東木千鶴子 北区 あいあいクラブ 81
7位 畑田　栄子 北区 屯田睦美会 82
8位 祖父江茂子 手稲区 稲南福寿会 82
9位 野田　晃子 厚別区 パーク健友会 83
10位 日下ヒロ子 豊平区 豊生会 83

女性入賞者� （参加人数 58名）

氏名 区 クラブ名
佐藤　宗明 北 シニアすこやかクラブ
斉藤　　茂 北 新琴似三和長生クラブ
小野寺勝男 北 松寿会
髙砂　祐子 北 新琴似三和長生クラブ
大河内孝子 北 新琴似五番北進クラブ
鎌田　壽一 白石 東川下親和会
鎌田　俊子 白石 東川下親和会
服部　和子 厚別 高齢者クラブもみじ台みなみ会
渡辺　　彰 豊平 豊平高齢者スポーツクラブ
高橋　悦子 豊平 豊平高齢者スポーツクラブ
伏見　励子 豊平 豊平高齢者スポーツクラブ
田原　信子 南 石山丘晴緑会
上野　晋二 西 平和第一五月会
池田　町子 西 発寒シルバーナイスクラブ
檜野　光雄 手稲 明友会

ホールインワン

男性の部　入賞者男性の部　入賞者 女性の部　入賞者女性の部　入賞者

和気あいあいとプレー和気あいあいとプレー

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（7） 令和 6年 2月



西部版

令
和
５
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
は
、
令
和
5
年
10
月
11
日
（
水
）
午

後
１
時
か
ら
札
幌
市
民
ホ
ー
ル
に
お
い

て
〝
広
げ
よ
う
会
員
の
輪
！
伝
え
よ
う

老
人
ク
ラ
ブ
の
楽
し
さ
！
〟
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
昨

年
５
月
に
５
類
へ
移
行
し
ま
し
た
が
、

感
染
防
止
に
充
分
な
配
慮
を
し
な
が

ら
、
札
幌
市
保
健
福
祉
局
長
粟
崎
寿
也

様
を
は
じ
め
、
受
賞
者
、
関
係
老
人
ク

ラ
ブ
会
長
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
役
員
な
ど
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

当
日
は
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
吉
田
育
夫
副
会
長
の
開
会
宣
言
、

同
連
合
会
の
土
肥
勝
夫
会
長
の
挨
拶
が

あ
り
、
続
い
て
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
「
老
人
福
祉
功
労
者
表
彰
」
と

し
て
老
人
ク
ラ
ブ
に
対
す
る
功
労
者
24

名
の
方
を
表
彰
い
た
し
ま
し
た
。

受
賞
者
を
代
表
し
、
白
石
区
健
康
ク

ラ
ブ
瑞
穂
む
つ
み
会
副
会
長
増
原
郁
子

様
に
土
肥
会
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品

を
授
与
し
、
増
原
様
か
ら
謝
辞
を
頂
戴

60
周
年
祝
う
華
や
か
な
音
色

令
和
５
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

い
た
し
ま
し
た
。

次
に
、
北
区
第
一
琴
友
ク

ラ
ブ
、
豊
平
区
旭
水
ク
ラ
ブ

に
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

活
動
賞
の
伝
達
式
を
行
い
ま

し
た
。

ま
た
、
本
年
は
当
連
合
会
60
周
年
に

あ
た
る
こ
と
か
ら
、
チ
ェ
ン
バ
ロ
コ
ン

サ
ー
ト
（
奏
者　

明
楽
み
ゆ
き
様
）
を

開
催
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ま
を
大
い
に

魅
了
い
た
し
ま
し
た
。

閉
会
宣
言
は
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
菊
地
富
男
副
会
長
が
行
い
、
終

了
い
た
し
ま
し
た
。
終
了
後
に
は
受
賞

者
の
写
真
撮
影
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
和

や
か
な
大
会
と
な
り
、
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

増原郁子氏による謝辞

来賓あいさつ
粟崎局長

来賓あいさつ
社協菱谷常務

土肥会長あいさつ

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （8）令和 6年 2月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています



西部版

区 クラブ名 氏名（敬称略）

中央区 曙和朗会 高瀬　喜壽

中央区 シニアすこやかクラブ 加藤　玲子

北区 新琴似五番北進クラブ 中村　政孝

北区 老人クラブ西札平成会 小林　克彦

北区 九十九会 德永　武士

白石区 北郷長寿会 岡　　春夫

白石区 川北老人クラブ長楽会 柴谷　米子

白石区 健康クラブ　瑞穂むつみ会 増原　郁子

白石区 健康クラブ　瑞穂むつみ会 鳴海　和香子

白石区 東川下親和会 埜瀬　洋子

厚別区 上野幌友愛クラブ 三好　厚子

厚別区 森林公園町内緑友会 浜崎　貞雄

区 クラブ名 氏名（敬称略）

厚別区 梅ヶ丘クラブ 伊藤　洋治

厚別区 わかばファミリー倶楽部 篠原　祐治

厚別区 パーク健友会 石井　良治

厚別区 柳寿会 大隈　芳弘

厚別区 ラポールひばりが丘福寿会 浦濱　稚郷

豊平区 ときわ睦会 岡本　秀子

清田区 平岡しんたく楽生会 神山　安一

清田区 清田緑有会 佐々木　寿人

南区 おもと会 梅田　醴子

南区 中ノ沢渓楓会 澤　　英子

手稲区 星置寿会 池田　光男

手稲区 明友会 秦野　玉男

老人クラブに対する功労者への表彰老人クラブに対する功労者への表彰

区 クラブ名（会長氏名・敬称略）

北区 第一琴友クラブ（会長　佐藤　正司）

豊平区 旭水クラブ（会長　瀧口　潔）

2023　活動賞受賞クラブへの伝達2023　活動賞受賞クラブへの伝達

令和 5 年度札幌市老人クラブ連合会　老人福祉功労者表彰受賞者

令和 5 年度全国老人クラブ連合会活動賞

明楽みゆき氏によるチェンバロコンサート

ライラックシニアクラブ（9） 令和 6年 2月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています



西部版

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

60
周
年
記
念
事
業

落
語
会

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
60
周
年

記
念
事
業
と
し
て
、
２
月
３
日
、
か
で

る
2
・
7
（
か
で
る
ア
ス
ビ
ッ
ク
ホ
ー

ル
）
に
て
三
遊
亭
志
う
歌
師
匠
に
よ
る

落
語
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
会
に

は
多
く
の
会
員
が
参
加
し
、
笑
い
は
心

と
健
康
の
妙
薬
と
も
い
わ
れ
、
皆
さ
ん

大
い
に
師
匠
の
噺
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。 会

場
は
笑
い
の
渦

人の命を奪う人の命を奪う
「自信と過信」に要注意!「自信と過信」に要注意!

高齢ドライバーの
� 事故が急増中

事故を防ぐために
◎�高齢運転者標識を表示しましょ
う
◎�体調が優れないなど、時には
運転を控えることも大切です。
◎�早めのライト点灯と、周囲に配慮したハイビーム
走行を心がけましょう。

高齢運転者標識

　近年、高齢運転者による交通事故
が増加しています。高齢運転者の主
な交通事故の原因は「安全不確認や
前方への注意不足による発見の遅れ」
「相手の動静への不注意、予測不適
による判断の誤り」「ブレーキやアク
セル操作の不適切などによる操作上
の誤り」などがあります。日頃の行動
を見直し、交通事故にあわない、お
こさないポイントを学びましょう。

会場内の様子

三遊亭志う歌師匠

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （10）令和 6年 2月
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「
私
は
大
丈
夫
」
が
落
と
し
穴

特
殊
詐
欺
電
話
体
験
会

令
和
５
年
10
月
26
日
（
木
）
札
幌
市

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
大
研
修

室
で
特
殊
詐
欺
電
話
体
験
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
北
海
道
環
境
生
活

部
く
ら
し
安
全
局
道
民
生
活
課
、
北
海

道
札
幌
方
面
中
央
警
察
署
生
活
安
全
第

一
課
の
方
を
お
招
き
し
、
詐
欺
電
話
の

体
験
、
流
行
り
の
手
口
に
応
じ
た
対
策

等
を
学
び
ま
し
た
。

令
和
４
年
の
特
殊
詐
欺
被
害
は
、
北

海
道
の
調
査
で
は
過
去
最
悪
に
迫
り
、

被
害
者
の
８
割
が
高
齢
者
で
、
ま
た
、

北
海
道
警
察
に
よ
る
聴
き
取
り
で
は
、

８
割
超
の
方
が
「
相
談
し
な
か
っ
た
」、

６
割
超
の
方
が
、「（
事
前
に
）
何
も
考

え
て
い
な
か
っ
た
」
と
回
答
し
て
い
ま

す
。こ

の
た
め
、
高
齢
消
費
者
被
害
防
止

活
動
の
取
組
と
し
て
、
体
験
を
通
じ
て

意
識
変
容
を
促
す
目
的
で
「
特
殊
詐
欺

電
話
体
験
会
」
を
実
施
し
、
各
区
老
連

か
ら
26
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

真剣に受講する皆さん

特殊詐欺電話体験被害事例紹介

講義の様子

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（11）令和 6年 2月
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いくつになっても更なる学びを 令
和
５
年
度
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

研修内容

１日目
（12 月 4 日）

開会 挨拶
全国老人クラブ連合会

副会長　古都　賢一　氏
厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課

課長補佐　加藤　晴喜　氏

基調説明 「老人クラブが取り組む健康
づくり活動・生活支援」

全国老人クラブ連合会
副会長　古都　賢一　氏

講義① ［健康 / 医療］「上手な医療
の受け方」

日本医師会
常任理事　黒瀬　　巌　氏

講義②
［健康 / 歯・口腔］「オーラ
ルフレイル予防で健康寿命
を延ばそう！」

東京歯科大学老年歯科補綴学講座
主任教授　上田　貴之　氏

事例発表
［地域支え合い］「地域で取
り組む健康づくりと支え合
い」

青森県青森市老人クラブ連合会
　若手委員会副委員長　山上　秀夫氏

徳島県三好市老人クラブ連合会
　理事　杉本　孝司　氏

情報交換 ［グループ学習］

講義③ ［健康 / 運動］「高齢期の運動
による健康づくり・介護予防」

順天堂大学
　名誉教授　武井　正子　氏

２日目
（12 月 5 日）

講義④ [ 地域支え合い ]「地域で取り
組む健康づくりと支え合い」 ダイヤ高齢社会研究財団　澤岡　誌野　氏

講義⑤  [ 安全 ]「日常生活事故や災
害から身を守る」

東京消防庁防災部防災安全課
　課長補佐兼生活安全係長　殿谷　英彦　氏

講義⑥  [ 健康 / 栄養 ]「高齢期の食
生活のあり方」 日本栄養士会　常任理事　西村　一弘　氏

閉会 挨拶 全国老人クラブ連合会
常務理事　笹尾　勝　氏

令和５年 12月４日（月）〜５日（火）、全国社会福祉協議会「灘尾ホール」
にて「高齢者の健康づくり・生活支援セミナー」が開催されました。
札幌市老連からは区老連から推薦された２名が参加しました。

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （12）令和 6年 2月
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セ

者
加
参
ー
ナ
ミ

声
の

東　

区
学
ん
だ
情
報
を
仲
間
へ

　

札
苗
平
成
ク
ラ
ブ　

�

会
長　

佐
野　

彰
義

は
じ
め
に
「
セ
ミ
ナ
ー
」
で
東
京

に
行
く
に
あ
た
っ
て
、
市
老
連
の
事

務
局
を
は
じ
め
、
職
員
の
皆
さ
ま
方

に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
の
中
で
感
銘
を
受
け
た

の
は
、
肥
満
度
を
表
す
指
標
（
Ｂ
Ｍ

Ｉ
）
の
こ
と
で
す
。
私
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

27
近
く
あ
っ
て
医
師
か
ら
25
以
下
に

す
る
た
め
に
食
事
制
限
を
す
る
よ
う

何
年
も
前
か
ら
言
わ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
セ
ミ
ナ
ー
で
は
高
齢
者
に
と
っ

て
27
は
全
く
問
題
が
な
い
と
の
こ
と

で
心
の
中
で
万
歳
を
叫
び
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
会
員
に
は
、
セ
ミ
ナ
ー
で
学

ん
だ
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

南　

区

「
か
か
り
つ
け
医
」
を 

決
め
て
お
く

　

南
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

副
会
長　

川
幡　

吉
夫

毎
年
、
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
「
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ

ナ
ー
」
に
推
薦
に
て
受
講
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
12
月
４
日
・
５
日

の
２
日
間
東
京
の
新
霞
が
関
ビ
ル
「
灘

ホ
ー
ル
」
に
て
開
催
さ
れ
参
加
者
は
全

国
か
ら
89
名
で
し
た
。

私
が
特
に
印
象
に
残
っ
た
講
義
は

『
医
療
の
受
け
方
』で
す
。
最
近
に
な
っ

て
耳
に
す
る
「
か
か
り
つ
け
医
を
必
ず

持
つ
事
」
と
い
う
こ
と
に
共
感
を
得
ま

し
た
。い
つ
で
も
安
心
し
て
か
か
れ
る
、

相
談
で
き
る
身
近
で
頼
り
に
な
る
医
師

を
決
め
て
お
く
こ
と
で
す
。内
科
で
も
、

外
科
で
も
眼
科
で
も
日
頃
の
血
圧
や
身

体
の
不
安
等
を
把
握
し
て
い
て
、
急
な

病
気
の
場
合
に
大
き
な
病
院
へ
の
紹
介

状
を
書
い
て
も
ら
う
と
余
計
な
検
査
を

受
け
る
こ
と
な
く
、
待
ち
時
間
を
か

け
ず
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

そ
の
他
の
講
義
も
今
後
の
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
に
必
ず
役
立
つ
内
容
で
あ

り
、
機
会
が
有
れ
ば
会
員
の
皆
様
に

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
最
後
に
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

の
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に

対
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

セミナーの様子

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（13）令和 6年 2月
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今
号
よ
り
３
月
発
行
か
ら
２
月

発
行
へ
と
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

次
回
69
号
は
10
月
発
行
予
定

で
、
会
員
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の

文
芸
作
品
を
掲
載
し
ま
す
。
詳
細

は
上
記
の
「
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧

の
う
え
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
当
連
合
会
は

60
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
〝
老
連
さ
っ

ぽ
ろ
〟
が
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
の

一
助
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

編

集

後

記

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

老
連
さ
っ
ぽ
ろ
68
号
の
発
行
に
あ
た
り
、

ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー

の
み
な
さ
ま
へ
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
と
も
末
永
く
ご
厚
誼
、
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

札老連会員のみなさまへ
次号（老連さっぽろ 69号【令和６年 10月発行予定】）
の文芸作品原稿募集
短歌、俳句、川柳の中から1 人 1 作品。
募集期間：令和６年６月１日〜８月 31日

お
せら
知

作品、所属クラブ名、氏名、連絡先を記入し、所属クラブの担当者作品、所属クラブ名、氏名、連絡先を記入し、所属クラブの担当者
または札幌市老人クラブ連合会事務局までご応募ください。または札幌市老人クラブ連合会事務局までご応募ください。
※作品には種類（短歌・俳句・川柳のいずれか）を明記。※作品には種類（短歌・俳句・川柳のいずれか）を明記。
※作品（漢字）にはふりがなをつけてください。※作品（漢字）にはふりがなをつけてください。

【札幌市老人クラブ連合会事務局】

〒060-0042
　札幌市中央区大通西19丁目1-1
　札幌市社会福祉総合センター１F
　TEL 614-0153　FAX�614-3375
　E-Mail　lilac.senior.club＠galaxy.ocn.ne.jp

五月雨を……

　すずめの子……

「会員
募集チラシ」を活用しませんか？「会員
募集チラシ」を活用しませんか？

ライラックシニアクラブ

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （14）令和 6年 2月



西部版

《「会員募集チラシ」申込み方法》
① クラブ名
② 希望枚数
③ 氏名
④ 郵便番号
⑤ 住所
⑥ 電話番号
⑦ 裏面の入会申込書欄について　要 ・ 不要 をご記入ください

電話または FAX にてお申し込みください。

（表面）

（裏面）

札幌市老人クラブ連合会事務局
電話：614-0153　FAX：614-3375

「会員
募集チラシ」を活用しませんか？「会員
募集チラシ」を活用しませんか？

ライラックシニアクラブ（15）令和 6年 2月 ライラックシニアクラブ



西部版

令和５年度令和５年度
「社会奉仕の日」「社会奉仕の日」
実施状況実施状況

ご協力いただきご協力いただき

ありがとうございましたありがとうございました

102 クラブ、1,673 名の102 クラブ、1,673 名の
方にご参加いただきました方にご参加いただきました

北郷明友会北郷明友会

白 石 区

新琴似五番北進クラブ新琴似五番北進クラブ

北 区

栄ヶ丘老人クラブ栄ヶ丘老人クラブ

東 区

桑園桑の実会桑園桑の実会

中 央 区

八軒寿会八軒寿会

西 区

サンブライト寿楽会サンブライト寿楽会

南 区

美里友の会美里友の会

清 田 区

福住さつき会福住さつき会

豊 平 区

厚別西老人クラブ厚別西老人クラブ

厚 別 区

朝日朝寿会朝日朝寿会

手 稲 区

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （16）令和 6年 2月


