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西部版

今
年
度
の
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

は
、
11
月
20
日
（
水
）・
21
日
（
木
）

の
二
日
間
、
神
奈
川
県
横
浜
市
の
神
奈

川
県
民
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て

１
，
２
５
４
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

第
53
回　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

全
老
連
と
と
も
に
神

奈
川
県
老
連
と
川
崎
市

老
連
の
主
催
で
し
た

が
、
会
場
が
横
浜
市
内

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

以
前
の
よ
う
に
全
国
か

ら
多
く
の
仲
間
が
集
い

ま
し
た
。

神
奈
川
県
内
は
観
光

名
所
も
豊
富
で
、
大
会

初
日
は
昼
か
ら
小
雨
交

じ
り
と
な
り
ま
し
た

が
、
会
場
近
く
の
中
華

街
で
の
夕
食
や
、
二
日

目
に
は
国
指
定
名
勝
の

三
渓
園
に
も
立
ち
寄

り
、
参
加
者
15
名
が
そ

れ
ぞ
れ
思
い
出
を
残
し

て
無
事
に
帰
っ
て
き
ま

し
た
。

大
会
初
日
は
、
川
崎
市
老
連
の
結
城

理
事
長
の
開
会
挨
拶
で
始
ま
り
、
活
動

発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
バ
ッ

タ
ー
と
な
っ
た
藤
沢
市
柄
沢
北
部
喜
楽

会
の
大
野
副
会
長
は
、
と
て
も
行
動
的

な
方
で
周
り
に
も
パ
ワ
ー
を
与
え
る
よ

う
な
印
象
深
い
方
で
し
た
。

ま
た
、
二
日
目
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

は
、
ジ
ャ
ズ
発
祥
の
地
と
言
わ
れ
る
横

浜
ら
し
く
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
に
よ
る
ジ
ャ

ズ
演
奏
が
行
わ
れ
、
30
代
か
ら
最
高
齢

85
歳
ま
で
の
平
均
年
齢
70
歳
の
20
人
が

奏
で
る
音
に
参
加
者
一
同
は
聞
き
惚
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
「
健
康

寿
命
の
延
伸
と
栄
養
・
食
事
」
と
題
し

た
講
演
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
の
「
お

む
す
び
」
を
監
修
さ
れ
た
中
村
丁
次
氏

の
お
話
が
と
て
も
興
味
深
く
、
改
め
て

食
事
の
大
切
さ
を
認
識
し
ま
し
た
。

後
半
の
式
典
で
は
、
神
奈
川
県
老
連

の
安
藤
理
事
長
の
歓
迎
の
言
葉
に
続

き
、
全
老
連
の
村
木
会
長
が
代
表
し
て

挨
拶
さ
れ
、
全
老
連
会
長
表
彰
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

札
老
連
か
ら
は
、
育
成
功
労
者
に
大

物
由
明
副
会
長
（
中
央
区
老
連
会
長
）、

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
に
新
川
親
和
会
（
工

藤
勝
美
会
長
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
質
疑
応
答

　
ま
と
め

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

�

　

神
奈
川
大
学
教
授　

齊
藤　

ゆ
か地域の仲間と取り組む老人クラブ活動

今
年
も
栄
誉
あ
る
受
賞

大物副会長と新川親和会工藤会長

式典の様子式典の様子

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （2）令和 7年 2月
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次
第
次
第

【
１
日
目
】
13
：
30
～
16
：
30

　

司　

会
：
楠　
　

静
子

�

（
川
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
理
事
長
）

　
開
会
挨
拶

　

川
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

理
事
長　

結
城　

勝
彦

　
活
動
発
表

■
「
お
し
ゃ
れ
し
て
集
う

�

み
ん
な
の
に
こ
に
こ
デ
ィ
」

　

神
奈
川
県
藤
沢
市
柄
沢
北
部
喜
楽
会

�

副
会
長　

大
野　

美
紀

■
「『
も
と
き
健
康
道
場
』
で
話・輪・和
」

　

川
崎
市
川
崎
区
元
木
１
・
2
丁
目

　

町
内
会
老
人
会

�

「
百
々
世
会
」
会
員　

飯
島　

元
和

■
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
と

�

北
サ
ロ
ン
の
取
り
組
み
」

　

奈
良
県
生
駒
市
鹿
ノ
台
北
桜
美
会

�

　

会
長　

川
村　

喜
紀

（
敬
称
略
）

　
質
疑
応
答

　
ま
と
め

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

�

　

神
奈
川
大
学
教
授　

齊
藤　

ゆ
か地域の仲間と取り組む老人クラブ活動

【
２
日
目
】
9
：
30
～
12
：
10

　

司　

会
：
岡
村
帆
奈
美

�

（
テ
レ
ビ
神
奈
川
）

■
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

■
講
演
「
健
康
寿
命
の
延
伸
と

�
栄
養
・
食
事
」

　

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学

�

名
誉
学
長　

中
村　

丁
次
氏 ビックバンドによるジャズ演奏　コン・アミーゴス

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（3） 令和 7年 2月
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■
式
典

　
歓
迎
の
言
葉

　

神
奈
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

理
事
長　

安
藤　

正
義

　
国
歌
斉
唱

　
黙
祷

　
挨
拶

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

村
木　

厚
子

　
表
彰

育
成
功
労
表
彰

　

代
表�

神
奈
川
県　

中
村
多
美
枝

女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
功
労
表
彰

　

代
表�

静
岡
県　

渥
美　

み
つ

若
手
リ
ー
ダ
ー
育
成
功
労
表
彰

　

代
表�

長
野
県　

武
田　

和
雄

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

　

代
表�

川
崎
市
登
戸
南
町
福
寿
ク
ラ
ブ

優
良
郡
市
区
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

　

代
表�

横
浜
市
神
奈
川
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

永
年
勤
続
表
彰

　

代
表�

沖
縄
県　

禰
保　

充
孝

　
祝
辞

　

厚
生
労
働
大
臣�

福
岡　

資
麿

　

神
奈
川
県
知
事�

黒
岩　

祐
治

　

川
崎
市
長�

福
田　

紀
彦

全国老人クラブ連合会会長表彰

大
会
宣
言

　

川
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

女
性
委
員
長　

久
保
惠
美
子

次
回
大
会
挨
拶

　

茨
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

�

坂
本　

鉄
夫

閉
会
の
言
葉

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長

　

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

�

村
上　

光
夫

神奈川県民ホールにて

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （4）令和 7年 2月
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第
五
十
三
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
　
宣
言

　
わ
が
国
は
、
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
急

速
に
進
み
、
団
塊
の
世
代
が
七
十
五
歳
を
迎
え
る

二
〇
二
五
年
を
目
前
に
控
え
て
、
本
格
的
な
超
高

齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
な
か
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
し
、
共
に
支
え
合
う
「
地

域
共
生
社
会
」
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
年
、
孤
独
や
孤
立
に
悩
む
人
を
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
た

「
孤
独
・
孤
立
対
策
推
進
法
」
と
、
認
知
症
の
人
が

尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
希
望
を
持
っ
て
地
域
で
暮
ら

す
こ
と
を
目
的
に
し
た
「
認
知
症
基
本
法
」
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
社
会
目
標
は
、
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
と
軌
を
一
に
す
る
も
の
と
い
え
ま
す
。
振
り

返
る
と
、
私
た
ち
は
、
戦
後
一
貫
し
て
地
域
で
の

支
え
合
い
を
主
体
的
に
行
い
、
多
彩
な
活
動
を
展

開
し
て
、
時
に
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
時
に
災
害

な
ど
困
難
を
共
に
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

ゆ
え
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
仲
間
づ
く
り

や
支
え
合
い
の
活
動
実
践
に
誇
り
を
持
ち
、
こ
れ

を
活
か
し
て
、
孤
独
・
孤
立
の
防
止
、
認
知
症
の

正
し
い
知
識
・
理
解
の
普
及
な
ど
に
地
域
の
関
係

団
体
等
と
連
携
・
協
働
し
て
一
層
推
進
す
る
こ
と

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
一
月
一
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
に
お
い
て
は
、
全
国
の
仲
間
か
ら
た
く
さ
ん

の
友
愛
の
心
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
、
高
齢
化

の
著
し
い
被
災
地
で
、
我
々
の
仲
間
や
多
く
の
高

齢
者
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
の
よ
う
に
繰
り

返
さ
れ
る
災
害
を
乗
り
越
え
、
復
興
の
一
助
と
す

る
た
め
に
、
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
の
日
頃
の
仲
間

づ
く
り
や
地
域
と
の
幅
広
い
つ
な
が
り
を
大
切
に

育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
四
季
折
々
の
自
然
と
歴
史
、
都
市
文
化
の
共
存

す
る
神
奈
川
県
に
集
う
全
国
の
老
人
ク
ラ
ブ
関
係

者
は
、「
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、
担
お
う
！ 

地

域
づ
く
り
を
」
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と
に
、
次
の

重
要
事
項
の
実
践
を
、
今
後
と
も
展
開
し
て
い
く

こ
と
を
誓
い
、
こ
こ
に
宣
言
い
た
し
ま
す
。

一
、�

健
康
長
寿
を
め
ざ
す
「
健
康
活
動
」
の
推
進

一
、�

暮
ら
し
を
見
守
る
「
支
え
合
い
活
動
」
の
展
開

一
、�

高
齢
期
を
豊
か
に
す
る
「
生
き
が
い
活
動
」
の 

充
実

一
、�

あ
ら
ゆ
る
世
代
と
連
携
し
た「
地
域
貢
献
活
動
」

の
推
進

一
、�

す
べ
て
の
人
々
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
「
社
会
保

障
制
度
」
の
確
立

	

令
和
六
年
十
一
月
二
十
一
日

�

第
五
十
三
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（5） 令和 7年 2月
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令
和
６
年
９
月
27
日
（
金
）、
札
老
連
加
盟
の
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
の
心
身
の
健
康
増
進
と
相
互
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
令
和
６
年
度
第
18
回
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
決
勝
大
会
」
が
西
区
福
井
の
五
天
山
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
少
な
く
な

り
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
本
来
の
活
動
が
再
開
で
き
て
き
て
い
る
こ

と
か
ら
、
10
区
か
ら
多
く
の
選
手
の
推
薦
を
い
た
だ
き
、
選
手

１
１
８
名
の
参
加
に
よ
り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
曇
り
空
の
中
競
技
を
開
始
。
途
中
雨
と
な
り
参
加

選
手
は
濡
れ
な
が
ら
の
プ
レ
ー
と
な
り
ま
し
た
が
、
紅
葉
の
始

ま
っ
た
コ
ー
ス
の
中
で
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る

と
と
も
に
、
心
身
の
健
康
と
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

保
健
部
の
皆
さ
ん
は
、
早
朝
か
ら
受
付
や
開
会
式
の
設
営
等

を
行
い
、
８
時
30
分
か
ら
区
別
に
選
手
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
吉
田
副
大
会
長
の
開
会
宣
言
、
土
肥
大
会
長

の
大
会
長
挨
拶
、
村
上
実
行
委
員
長
の
競
技
説
明
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

競
技
は
、
９
時
に
髙
橋
事
務
局
長
の
ホ
イ
ッ
ス
ル
を
合
図
に

開
始
。
１
チ
ー
ム
４
名
編
成
を
基
本
に
、30
チ
ー
ム
よ
る
27
ホ
ー

ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
コ
ー
ス
と
も
３

か
所
か
ら
の
シ
ョ
ッ
ト
ガ
ン
方
式
に
よ
り
ス
タ
ー
ト
。
芝
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
も
恵
ま
れ
、
今
回
も
参
加
者
の
競
技
レ
ベ
ル
が

高
く
、
ほ
と
ん
ど
の
選
手
が
ア
ン
ダ
ー
パ
ー
で
プ
レ
ー
を
終
え

ま
し
た
。

入
賞
者
は
別
表
の
と
お
り
で
す
が
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出

し
た
選
手
も
昨
年
と
ほ
ほ
同
数
の
14
名
と
な
り
ま
し
た
。

11
時
30
分
か
ら
の
表
彰
式
及
び
閉
会
式
で
は
、
男
性
の
部
、

女
性
部
ご
と
に
優
勝
以
下
10
位
入
賞
の
選
手
に
土
肥
大
会
長
か

ら
賞
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
無
事
に
大
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

雨
の
中
、
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

令
和
６
年
度　

第
18
回
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
決
勝
大
会

カップインするかな？カップインするかな？

曇り空でもナイスショット曇り空でもナイスショット

狙い澄まして狙い澄まして

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （6）令和 7年 2月



西部版

順　位 氏　名 区　名 所属クラブ名 スコア
優　勝 入谷　敏之 中央区 シニアすこやかクラブ 71
準優勝 宮崎　盛行 北　区 松寿会 76
第３位 大木　槻夫 白石区 東川下親和会 76
第４位 斉藤　　茂 北　区 新琴似三和長生クラブ 77
第５位 村上　信雄 豊平区 豊平高齢者スポーツクラブ 77
第６位 佐藤　宗明 中央区 シニアすこやかクラブ 77
第７位 髙橋　祐二 厚別区 厚別西シニアクラブ 77
第８位 多賀　守男 東　区 日の丸クラブ 78
第９位 向山　康司 北　区 新琴似三和長生クラブ 78
第 10位 古屋　久則 中央区 シニアすこやかクラブ 79

男性入賞者� （参加人数 60名）

順　位 氏　名 区　名 所属クラブ名 スコア
優　勝 木村　孝子 中央区 シニアすこやかクラブ 76
準優勝 菊地紀美子 西　区 発寒シルバーナイスクラブ 78
第３位 清田　みね 豊平区 西岡八幡のぞみ会 79
第４位 工藤　朝子 手稲区 WAY（ウエイ） 80
第５位 伊藤　愛子 厚別区 上野幌双葉会 82
第６位 宮崎　初枝 北　区 松寿会 82
第７位 髙橋　悦子 豊平区 豊平高齢者スポーツクラブ 82
第８位 入谷　幸江 中央区 シニアすこやかクラブ 83
第９位 安井　ふじ 西　区 平和親和会 84
第 10位 畑田　栄子 北　区 屯田睦美会 85

女性入賞者� （参加人数 58名）

男性の部　入賞者男性の部　入賞者

氏　名 区　名 所属クラブ名
入谷　敏之 中央区 シニアすこやかクラブ
岩本　　清 中央区 シニアすこやかクラブ
木村　孝子 中央区 シニアすこやかクラブ
宮崎　盛行 北　区 松寿会
川野　和彦 北　区 松寿会
多田　洋子 東　区 栄ケ丘老人クラブ
久保　エミ 白石区 東川下親和会
大野　　博 豊平区 福住福寿会
村上　信雄 豊平区 豊平高齢者スポーツクラブ
原　　順一 南　区 常盤明常会
髙橋　宏壽 南　区 駒丘寿会
菊地紀美子 西　区 発寒シルバーナイスクラブ
橋本　　博 手稲区 はまなす老人クラブ
南部　辰雄 手稲区 あけぼの13シニアクラブ

ホールインワン� （14 名）

女性の部　入賞者女性の部　入賞者

みんなで楽しくプレーしましたみんなで楽しくプレーしました

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（7） 令和 7年 2月



西部版

令
和
６
年
度
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
は
、
令
和
６
年
９
月
５
日
（
木
）
に

札
幌
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

に
お
い
て
〝
広
げ
よ
う
会
員
の
輪
！
伝

え
よ
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
楽
し
さ
！
〟
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

札
幌
市
保
健
福
祉
局
長
粟
崎
寿
也
様

を
は
じ
め
、
受
賞
者
、
関
係
老
人
ク
ラ

ブ
会
長
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
役
員
な
ど
多
く
の
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
開
催
で
き

ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

当
日
は
、
札
幌
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
大
物
由
明
副
会
長
の
開
会

宣
言
に
始
ま
り
、
所
用
に
よ
り
欠
席
さ

れ
た
土
肥
勝
夫
会
長
に
代
わ
っ
て
同
連

合
会
の
吉
田
育
夫
副
会
長
に
よ
る
大
会

長
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
、
札
幌
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
老
人
福
祉
功
労
者

表
彰
」
と
し
て
「
老
人
ク
ラ
ブ
に
対
す

る
功
労
者
」
受
賞
者
23
名
、「
会
員
を

大
切
に
し
て
い
る
家
族
」
3
名
の
方
々

を
表
彰
い
た
し
ま
し
た
。

受
賞
者
を
代
表
し
、
西
区
西
野
中
央

親
和
会
会
長
の
若
狭
博
光
様
に
表
彰
状

と
記
念
品
を
授
与
い
た
し
ま
し
た
。

次
に
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活

動
賞
の
伝
達
を
、
東
区
札
苗
福
寿
会
、

清
田
区
清
田
十
五
日
会
、
手
稲
区
新
発

寒
会
に
吉
田
副
会
長
か
ら
表
彰
状
を
伝

日
本
語
の
歌
と
言
葉
で

会
場
を
魅
了

令
和
６
年
度　

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

来賓あいさつ来賓あいさつ
高棹則嗣常務理事高棹則嗣常務理事

西野中央親和会　若狭博光会長西野中央親和会　若狭博光会長

来賓あいさつ来賓あいさつ
粟崎寿也局長粟崎寿也局長

清田十五日会清田十五日会
加藤弘明会長加藤弘明会長

新発寒寿会新発寒寿会
芦田紀代会長芦田紀代会長

札苗福寿会札苗福寿会
谷越昇会長谷越昇会長

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （8）令和 7年 2月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています



西部版

区 クラブ名 氏名（敬称略）
中央区 宮 の 森 明 友 会 岩渕　　久幸
北　区 屯 田 南 白 寿 会 山中　　壽郎
白石区 北 郷 明 友 会 江口　　充子
白石区 北 郷 明 友 会 小野　　　剛
白石区 川 下 老 人 ク ラ ブ 佐藤　　　功
白石区 川 下 老 人 ク ラ ブ 田澤　　俊子
厚別区 小 野 幌 ク ラ ブ 岩井　　昭二
厚別区 青 葉 ク ラ ブ 大西　　　洋
厚別区 厚別西シニアクラブ 三田　　　保
厚別区 わかばファミリー倶楽部 佐藤　　　忠
厚別区 柳 寿 会 小嶋　　重男
豊平区 旭 水 ク ラ ブ 三上　　　武
豊平区 上 福 住 延 寿 会 松岡　　弘志
清田区 羊 丘 会 片山　　弘章
清田区 日の丸団地　鶴晴会 塚原　　　猛
清田区 美 里 友 の 会 庄司　　憲庸
清田区 美 里 友 の 会 宮川　　清子
南　区 野 々 沢 ひ ま わ り 会 清水　　哲介
南　区 藤 野 高 台 ク ラ ブ 川野　　忠克
南　区 西藤野老人クラブ茜 鈴木　　義則
西　区 西 野 中 央 親 和 会 若狭　　博光
西　区 八 軒 寿 会 佐々木　周也
手稲区 朝 日 朝 寿 会 近藤　智恵子

区 クラブ名 氏名（敬称略）
中央区 円 山 西 町 幌 見 会 新井田さとみ
白石区 川 下 老 人 ク ラ ブ 北崎　美和子
豊平区 豊平高齢者スポーツクラブ 南　　　麻緒

老人クラブに対する功労者老人クラブに対する功労者

会員を大切にしている家族会員を大切にしている家族

区 クラブ名
東　区 札 苗 福 寿 会
清田区 清 田 十 五 日 会
手稲区 新 発 寒 寿 会

札幌市老人クラブ連合会「老人福祉功労者」表彰

令和６年度全国老人クラブ連合会「活動賞」伝達

達
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
表
彰
式
に
続
き
、「
日
本
の
う

た
」
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
し
、
バ
リ
ト
ン

歌
手
今
野
博
之
氏
と
ピ
ア
ニ
ス
ト
今
野

く
る
美
氏
の
夫
婦
デ
ュ
オ
に
よ
る
、
美

し
い
日
本
の
歌
の
調
べ
は
、
参
加
者
の

皆
さ
ま
を
大
い
に
魅
了
い
た
し
ま
し
た
。

閉
会
宣
言
は
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
菊
地
富
男
副
会
長
が
行
い
、
終

了
い
た
し
ま
し
た
。

終
了
後
に
は
受
賞
者
の
写
真
撮
影
が

行
わ
れ
る
な
ど
、
和
や
か
な
大
会
と
な

り
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

歌声にうっとり

会場を魅了する歌声

ライラックシニアクラブ（9） 令和 7年 2月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています



西部版

学んだことを日常に活かす

研修内容

１日目 
（12 月 5 日）

開会 挨拶

全国老人クラブ連合会 
常務理事　松島　紀由　氏 
厚生労働省老健局振興課 
課長補佐　清水　　修　氏

基調説明 「老人クラブが取り組む健康
づくり活動、生活支援」

全国老人クラブ連合会 
常務理事　松島　紀由　氏　

地域支え合い 「地域で取り組む健康づくり
と支え合い」

国立女性教育会館 
理事長　萩原なつ子　氏

活動発表 「健康づくり・介護予防活動、
生活支援の取り組み」

栃木県下野市老人クラブ連合会 
会長　佐藤　善行　氏 
横浜市南区老人クラブ連合会 
女性部長　伊藤　静枝　氏

グループ学習・情報交換

健康①
［運動］

「高齢期の運動による健康づ
くり」

順天堂大学 
名誉教授　武井　正子　氏

２日目
（12 月 6 日）

健康②
［栄養］

「高齢期の食生活のあり方に
ついて」

東京都健康長寿医療センター研究所 
本川　佳子　氏

健康③
［医療］ 「上手な医療の受け方」 日本医師会 

常任理事　松岡かおり　氏

健康④
［歯・口腔］

「オーラルフレイルの予防に
ついて」

東京科学大学大学院 
教授　松尾浩一郎　氏

閉会

令和６年 12月５日、６日全国社会福祉協議会「灘尾ホール」にて開催。
札幌市老連からは区老連から推薦された２名が参加しました。

令
和
６
年
度
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （10）令和 7年 2月



西部版

セ

者
加
参
ー
ナ
ミ

声
の

白
石
区

会
員
に
伝
達
し
て 

皆
で
健
康
に

　

白
石
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

総
務
部
副
部
長　

齋
藤　

勝
吉

令
和
６
年
度
「
高
齢
者
健
康
づ
く

り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
が
12
月

５
、６
日
に
全
国
社
会
福
祉
協
議
会

「
灘
尾
ホ
ー
ル
」
で
開
催
さ
れ
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
「
地
域
で
取
り
組

む
健
康
づ
く
り
と
支
え
合
い
」「
高

齢
期
の
運
動
に
お
け
る
健
康
づ
く

り
」「
高
齢
期
の
食
生
活
の
あ
り
方
」

清
田
区

「
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
」

を
熱
く
！

　

清
田
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

副
会
長　

三
上　

将
之

12
月
５
日
、
６
日
、
新
霞
が
関
ビ

ル
「
灘
尾
ホ
ー
ル
」
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

セミナーの様子

グループ学習、情報交換

「
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
」「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
」
と
広
範
囲

に
わ
た
る
講
義
で
大
変
有
意
義
な
内

容
で
し
た
。

特
に
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に

は
、
口
腔
の
健
康
を
保
ち
栄
養
を
十

分
に
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

こ
と
を
新
た
に
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
栄
養
は
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く

様
々
な
栄
養
素
、
食
品
の
摂
取
が
重

要
と
の
こ
と
で
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
こ
と

を
会
員
に
伝
達
す
る
と
と
も
に
、
今

後
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

初
日
は
基
調
説
明
の
中
で
能

登
半
島
地
震
災
害
救
援
拠
金

２
億
１
５
０
０
万
円
が
被
災
地
へ
贈

ら
れ
た
報
告
と
お
礼
が
あ
り
、
そ
の

後
地
域
支
え
合
い
の
講
義
、
事
例
発

表
の
後
、
グ
ル
ー
プ
学
習
、
情
報
交

換
で
は
４
人
１
グ
ル
ー
プ
で
「
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
」で
、

私
は
活
動
紹
介
欄
に
掲
載
さ
れ
た

「
す
こ
や
か
倶
楽
部
」「
有
楽
サ
ロ
ン

ひ
ば
り
」
を
発
表
し
、
他
の
３
名
も

地
元
で
の
活
動
を
熱
く
語
り
、
夫
々

が
今
後
の
活
動
の
参
考
と
な
り
有
意

義
で
し
た
。

２
日
目
は
前
日
に
続
き
健
康
に
関

す
る
諸
講
座
が
あ
り
、
学
ん
だ
知
識

を
今
後
「
伝
え
る
」「
活
か
す
」
べ

く
意
義
あ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（11）令和 7年 2月



西部版

令
和
６
年
10
月
19
日
（
土
）
か
ら
10

月
22
日
（
火
）
ま
で
鳥
取
県
で
開
催
さ

れ
た
「
第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
（
ね

鳥
取
県
老
連
と
交
流
し
て
き
ま
し
た

第
36
回　

全
国
健
康
福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）」
に
札
幌
市
選
手
団

の
役
員
・
事
務
局
と
し
て
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

生
憎
と
開
会
式
は
深
夜

か
ら
の
雨
で
規
模
を
縮
小

し
て
、
一
部
の
選
手
の
み

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、

翌
日
か
ら
は
す
っ
か
り
好

天
と
な
り
、
札
幌
市
選
手

団
は
好
成
績
を
残
し
ま
し

た
。ま

た
、
米
子
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
同
時

開
催
さ
れ
て
い
た
「
地
域

文
化
伝
承
館
」
で
は
、
鳥

取
県
老
連
の
皆
様
と
も
交

流
し
、
お
も
て
な
し
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
日
野
町
産
の

「
は
ぶ
茶
」
と
鳥
取
の
銘

菓
「
因
幡
の
白
う
さ
ぎ
」

饅
頭
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。鳥

取
県
老
連
の
岡
森 

裕
会
長
と
も
少
し
お
話
を

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

が
、
ど
こ
の
ク
ラ
ブ
も
会
員
減
少
に
ご

苦
労
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。
令
和

８
年
度
の
「
第
55
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

大
会
」
が
鳥
取
市
内
で
予
定
さ
れ
、
息

つ
く
暇
も
無
く
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が

続
き
ま
す
が
、
２
年
後
の
再
会
を
約
束

し
て
お
別
れ
し
て
き
ま
し
た
。

鳥取県老連の皆さんと交流

岡
森
会
長
の
挨
拶

ライラックシニアクラブ

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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老
連
さ
っ
ぽ
ろ
も
皆
様
の
お
か

げ
を
も
ち
ま
し
て
、
第
70
号
を
発

行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

次
回
71
号
は
10
月
発
行
予
定

で
、
会
員
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の

文
芸
作
品
を
掲
載
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も〝
老
連
さ
っ
ぽ
ろ
〟

が
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
一
助
と

な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

編

集

後

記

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

老
連
さ
っ
ぽ
ろ
70
号
の
発
行
に
あ
た
り
、

ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー

の
み
な
さ
ま
へ
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
今
後
と
も
末
永
く
ご
厚
誼
、
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

札老連会員のみなさまへ
次号（老連さっぽろ 71 号（令和７年 10 月発行）の
文芸作品原稿募集
短歌、俳句、川柳の中から1 人 1 作品。
募集期間：令和７年６月２日～８月 29日

お
せら
知

作品、所属クラブ名、氏名、連絡先を記入し、所属クラブの担当者作品、所属クラブ名、氏名、連絡先を記入し、所属クラブの担当者
または札幌市老人クラブ連合会事務局までご応募ください。または札幌市老人クラブ連合会事務局までご応募ください。
※作品には種類（短歌・俳句・川柳のいずれか）を明記。※作品には種類（短歌・俳句・川柳のいずれか）を明記。
※作品（漢字）にはふりがなをつけてください。※作品（漢字）にはふりがなをつけてください。

【札幌市老人クラブ連合会事務局】

〒060-0042
　札幌市中央区大通西19丁目1-1
　札幌市社会福祉総合センター１F
　TEL 614-0153　FAX 614-3375
　E-Mail　lilac.senior.club＠galaxy.ocn.ne.jp

五月雨を……

　すずめの子……

「会員
募集チラシ」を活用しませんか？「会員
募集チラシ」を活用しませんか？

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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札幌市老人クラブ連合会事務局
電話：614-0153　FAX：614-3375

《「会員募集チラシ」申込み方法》《「会員募集チラシ」申込み方法》

① クラブ名　② 希望枚数　③ 氏名　④ 郵便番号　⑤ 住所　⑥ 電話番号① クラブ名　② 希望枚数　③ 氏名　④ 郵便番号　⑤ 住所　⑥ 電話番号
⑦ 裏面の入会申込書欄について　要 ・ 不要 をご記入ください⑦ 裏面の入会申込書欄について　要 ・ 不要 をご記入ください

　　電話またはFAXにてお申し込みください。電話またはFAXにてお申し込みください。

（裏面）

「会員
募集チラシ」を活用しませんか？「会員
募集チラシ」を活用しませんか？

（表面）

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（15）令和 7年 2月



西部版

令和６年度令和６年度
「社会奉仕の日」「社会奉仕の日」
実施状況実施状況

ご協力いただきご協力いただき

ありがとうございましたありがとうございました

102クラブ、102クラブ、
1,822名の方に1,822名の方に

ご参加いただきましたご参加いただきました

北ノ沢和朗会北ノ沢和朗会

南 区

清田清栄会清田清栄会

清 田 区

太平商工クラブ太平商工クラブ

北 区

円山西町幌見会円山西町幌見会

中 央 区

ときわ睦会ときわ睦会

豊 平 区

平和第一五月会平和第一五月会

西 区

小野幌クラブ小野幌クラブ

厚 別 区

元村公園気楽会元村公園気楽会

東 区

新発寒寿会新発寒寿会

手 稲 区

白石旭町寿会白石旭町寿会

白 石 区

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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