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東部版

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
令
和

７
年
度
定
時
総
会
の
開
会
に
あ
た
り
、

一
言
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

本
日
、
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
何
か
と
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
、

ご
出
席
を
賜
わ
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、平
素
か
ら
当
連
合
会
の
事
務
・

事
業
に
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
発
生
し
た
「
令
和
６
年

能
登
半
島
地
震
」
の
折
に
は
、
全
国
の

仲
間
と
と
も
に
被
災
地
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
改
め
て

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
２
月
の
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
代
表
者
会
議

の
場
で
も
被
災
地
か
ら
現
状
報
告
と
お

礼
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
も
大

変
な
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
精
力
的
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま

す
。こ

の
よ
う
な
中
、
現
在
の
当
連
合

会
の
会
員
数
は
、
２
８
１
ク
ラ
ブ
、

１
万
３
０
４
１
人
と
な
り
、
昨
年
度
か

～
全
て
の
世
代
が
満
ち
足
り
た
人
生
を

～
全
て
の
世
代
が
満
ち
足
り
た
人
生
を

　
送
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
～

　
送
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
～

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
土
肥　
勝
夫

土
肥　
勝
夫

会長あいさつ

令
和
７
年
度
定
時
総
会
が
５
月
30
日
（
金
）

午
後
２
時
か
ら
札
幌
市
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

土
肥
勝
夫
札
老
連
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、

来
賓
の
札
幌
市
保
健
福
祉
局
高
齢
保
健
福
祉
部

長
・
足
立
広
亮
様
、
社
会
福
祉
法
人
札
幌
市
社

会
福
祉
協
議
会
常
務
理
事
・
高
棹
則
嗣
様
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
美
里
友
の
会
（
清
田
区
） 

庄
司

憲
庸
会
長
を
議
長
に
選
出
し
、
議
事
録
署
名
人

に
円
山
長
生
会
（
中
央
区
）
手
塚
駿
会
長
、
川

下
老
人
ク
ラ
ブ
（
白
石
区
）
田
澤
俊
子
会
長
の

２
名
を
指
名
後
、
令
和
６
年
度
事
業
報
告
お
よ

び
決
算
報
告
、
令
和
７
年
度
事
業
計
画
お
よ
び

収
支
予
算
な
ら
び
に
役
員
選
任
案
の
説
明
が
あ

り
、
慎
重
に
審
議
が
進
め
ら
れ
、
い
ず
れ
も
満

場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
今
回
は
役
員
改
選
期
の
た
め
、
総
会

終
了
後
に
臨
時
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
当
連
合

会
の
会
長
、
副
会
長
お
よ
び
常
任
理
事
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
度　

札
老
連
定
時
総
会

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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ら
、
11
ク
ラ
ブ
、
７
８
０
人
の
減
少
と

な
り
ま
し
た
が
、
昨
年
度
は
中
央
区
で

新
規
ク
ラ
ブ
が
誕
生
す
る
な
ど
、
一
時

期
よ
り
も
減
少
幅
が
少
な
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
私
た
ち
老
人
ク

ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と
す
る
高
齢
者

自
身
の
自
主
的
な
活
動
組
織
で
あ
り
ま

す
が
、
全
国
に
は
約
７
万
７
５
０
０
ク

ラ
ブ
、
約
３
７
６
万
人
が
活
動
し
て
お

り
、
そ
の
つ
な
が
り
を
基
盤
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
は
じ
め
、
子

ど
も
や
高
齢
者
へ
の
見
守
り
・
生
活
支

援
、
交
通
安
全
な
ど
、
幅
広
い
取
り
組

み
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
政
府
は
、「
高
齢
社
会

対
策
大
綱
」
を
６
年
ぶ
り
に
見
直
し
、

高
齢
化
に
伴
う
社
会
的
課
題
に
対
応

し
、
全
て
の
世
代
が
満
ち
足
り
た
人
生

を
送
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
目
指
そ

う
と
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
25
年
が
経
ち
ま
し

た
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
活
動
そ
の
も

の
が
そ
の
遥
か
昔
か
ら
「
フ
レ
イ
ル
予

防
」
の
一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
団
塊
世
代
の
全
て
が
75
歳
を

迎
え
ま
す
が
、
高
齢
者
の
健
康
を
維
持

し
、
人
生
を
豊
か
に
し
、
さ
ら
に
は
地

域
の
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
く
も

の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
人
生
１
０
０
年

時
代
、
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
に
直
接

つ
な
が
る
重
要
な
取
り
組
み
で

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
重
点
項
目
に
も

あ
り
ま
す
よ
う
に
、
健
康
づ
く

り
・
友
愛
活
動
の
推
進
や
、
頻

発
し
て
い
る
高
齢
消
費
者
被
害

防
止
の
推
進
な
ど
を
柱
と
し
て

事
業
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、

適
切
な
法
人
運
営
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、「
広
げ
よ

う
会
員
の
輪
！
伝
え
よ
う
老
人

ク
ラ
ブ
の
楽
し
さ
！
」
を
合
言

葉
に
、
引
き
続
き
、
会
員
増
強

へ
向
け
た
活
動
の
取
り
組
み
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
ご
出

席
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
会
員

の
皆
さ
ま
と
ご
家
族
の
ご
健
勝

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

し
て
、
定
時
総
会
の
開
催
に
あ

た
り
ま
し
て
の
ご
あ
い
さ
つ
と

し
ま
す
。

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（3） 令和 7年 10月
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今
年
は
、
団
塊
世
代
（
昭
和
22
年

～
昭
和
24
年
生
ま
れ
）
の
全
て
の
方

が
75
歳
を
迎
え
、「
２
０
２
５
年
問
題
」

と
い
わ
れ
る
本
格
的
な
超
高
齢
社
会

が
到
来
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
昨
年
政
府

は
、「
高
齢
社
会
対
策
基
本
法
」（
平

成
７
年
施
行
）
に
基
づ
き
、
国
が
推

進
す
る
高
齢
社
会
対
策
に
お
い
て
、

中
長
期
に
わ
た
る
基
本
的
か
つ
総
合

的
な
指
針
と
な
る
『
高
齢
社
会
対
策

大
綱
』
を
６
年
ぶ
り
に
見
直
し
ま
し

た
。

　

こ
の
た
び
見
直
さ
れ
た
大
綱
で
は
、

高
齢
化
に
伴
う
社
会
的
課
題
に
対
応

し
、
全
て
の
世
代
が
満
ち
足
り
た
人

生
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
と

し
て
、「
年
齢
に
関
わ
り
な
く
希
望
に

応
じ
て
活
躍
し
続
け
ら
れ
る
経
済
社

会
の
構
築
」、「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
増
加
等
の
環
境
変
化
に
適
切
に

対
応
し
、
多
世
代
が
と
も
に
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
の
構
築
」、「
加
齢

に
伴
う
身
体
能
力
・
認
知
機
能
の
変

化
に
対
応
し
た
き
め
細
や
か
な
施
策

展
開
・
社
会
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
の

３
点
を
挙
げ
、
取
り
組
み
を
推
進
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
こ
う
し
た
考
え
方
に
基
づ

い
て
高
齢
社
会
対
策
が
展
開
さ
れ
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
昨
年
施

行
さ
れ
た
「
孤
独
・
孤
立
対
策
推
進
法
」

や
「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る

た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
の
取
り
組

み
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

お
い
て
多
様
な
主
体
が
連
携
・
協
働

し
つ
つ
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
「
昭
和
」
で
数
え

る
と
１
０
０
年
目
と
な
り
、
ま
さ
に

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
迎
え
て
高

齢
者
人
口
が
約
３
割
を
占
め
る
中
、

我
々
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
は
、

ク
ラ
ブ
の
原
点
で
あ
る
「
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
」
の
活
動
理
念
に
基
づ
き
、

地
域
共
生
社
会
の
基
盤
と
し
て
、
生

き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
、
地

域
づ
く
り
、
社
会
参
加
を
目
的
と
し

た
体
操
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
見
守
り
・

安
否
確
認
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
、
幅
広
い
活
動
が
展
開
さ
れ
る
こ

と
を
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

当
連
合
会
に
お
い
て
は
、「
広
げ
よ

う
会
員
の
輪
！　

伝
え
よ
う
老
人
ク

ラ
ブ
の
楽
し
さ
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
掲
げ
て
、
事
業
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

Ⅱ  

事
業
の
重
点
項
目

　

事
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
次

の
３
つ
を
重
点
項
目
と
し
ま
す
。

（
１
）
札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員
増
強
運
動
の
推
進

　

充
実
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
推

進
す
る
た
め
に
は
、
多
く
の
会
員
が

老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
有
効
性
へ
の

理
解
を
深
め
、
健
康
づ
く
り
・
介
護

予
防
活
動
や
友
愛
活
動
な
ど
具
体
的

な
活
動
を
通
じ
て
会
員
増
強
運
動
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

町
内
会
や
民
生
・
児
童
委
員
、
関

係
機
関
等
と
連
携
し
た
情
報
収
集
と

声
掛
け
、
さ
ら
に
は
、
解
散
や
休
部

ク
ラ
ブ
会
員
へ
の
再
勧
誘
な
ど
、
引

き
続
き
、「
勧
誘
か
ら
始
め
よ
う
！
」

「
ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
！
」「
ク
ラ

ブ
を
つ
く
ろ
う
！
」
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
当
連
合
会
の
愛
称
「
ラ
イ

ラ
ッ
ク
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」
の
周
知
を

Ⅰ  
基
本
方
針

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令
和
７
年
度
事
業
計
画

令
和
７
年
度
事
業
計
画
（
定
時
総
会
議
案
書
よ
り
抜
粋
）

（
定
時
総
会
議
案
書
よ
り
抜
粋
）
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図
る
と
と
も
に
、
当
連
合
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
を
広
く
市

民
に
も
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

（
２
）
健
康
づ
く
り
・
友
愛
活
動
の

推
進

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
の
影

響
で
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

り
、「
低
栄
養
」
や
「
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）」
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
明
る
く
楽

し
い
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
健

康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
の
基
本
は
健
康
づ
く

り
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
日
頃
か

ら
行
っ
て
い
る
、「
友
愛
活
動
（
電
話

や
訪
問
等
）」
が
、
会
員
、
地
域
の
高

齢
者
世
帯
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
心
の
支
え
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
自
立
し
た
生
活
、
生
き
が
い
の

あ
る
生
活
の
実
現
を
目
指
し
、
行
政

や
関
係
機
関
等
と
連
携
し
て
、
仲
間

や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に
低
栄
養

予
防
や
継
続
的
な
フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た

幅
広
い
生
活
支
援
活
動
を
推
進
す
る

た
め
、
関
係
機
関
等
と
連
携
し
て
、

老
人
ク
ラ
ブ
が
目
指
す
多
様
な
生
活

支
援
・
通
い
の
場
づ
く
り
、
見
守
り

支
援
、
健
康
づ
く
り
支
援
、
情
報
伝

達
支
援
活
動
を
進
め
ま
す
。

（
３
）
会
員
の
安
全
対
策
及
び
連
帯

感
の
高
揚

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
安
全
対
策
と
連
帯

感
の
高
揚
の
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
傷

害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
促

進
及
び
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及

拡
大
を
進
め
ま
す
。

Ⅲ  
事
業
実
施
計
画

（
１
）
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
振
興
及
び

周
知
に
関
す
る
事
業

　

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
、
各
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
連
携
の
強

化
及
び
助
成
、
30
人
未
満
に
な
っ
た

単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
、
老
連
さ
っ

ぽ
ろ
の
発
行
、
札
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
普
及
・
活
用
、
社
会
奉
仕
活
動

の
推
進
な
ど
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

振
興
を
図
る
と
と
も
に
、
老
人
ク
ラ

ブ
が
行
っ
て
い
る
地
域
貢
献
活
動
を

広
く
周
知
し
、
地
域
住
民
は
も
と
よ

り
、
一
般
高
齢
者
に
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
へ
の
理
解
と
参
加
を
促
し
、
高
齢

者
に
よ
る
地
域
活
動
の
活
性
化
を
図

り
ま
す
。

（
２
）
研
修
事
業

　

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
や
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ

ナ
ー
へ
の
区
老
連
若
手
リ
ー
ダ
ー
の

派
遣
な
ど
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
推

進
を
図
る
と
と
も
に
、
今
日
的
な
諸

問
題
や
基
本
的
な
知
識
と
活
動
の
理

解
を
深
め
ま
す
。

（
３
）
健
康
づ
く
り
事
業

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

養
成
や
活
動
の
普
及
・
啓
発
を
進
め
、

介
護
予
防
や
元
気
な
高
齢
者
の
増
加

を
目
的
に
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
研
究
会
等
を

活
用
し
て
、
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
な
ど
、
具
体
的
な
活
動
を
通
じ
て
、

会
員
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し

ま
す
。

（
４
）
会
員
の
安
全
対
策
及
び
連
帯

感
の
高
揚

　

老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
及
び
賠
償

責
任
保
険
の
加
入
促
進
、
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
章
の
普
及
拡
大
や
「
老
人
ク

ラ
ブ
高
齢
消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
の
推
進
及
び
デ
ジ
タ
ル
社

会
へ
の
対
応
を
進
め
る
た
め
、
関
係

機
関
や
団
体
等
と
連
携
し
た
高
齢
消

費
者
被
害
防
止
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（5） 令和 7年 10月
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役 職 名 氏 名 所 属 等
会 長 土肥　勝夫 白石区老連会長
副 会 長 菊地　富男 清田区老連会長
副 会 長 大物　由明 中央区老連会長
副 会 長 瀧口　　潔 豊平区老連会長
常任理事 工藤　勝美 北区老連会長
常任理事 小林　恒男 東区老連会長
常任理事 大隈　芳弘 厚別区老連会長
常任理事 小村　　裕 南区老連会長
常任理事 若狭　博光 西区老連会長
常任理事 佐々木　針 手稲区老連会長
常任理事 山本　昭子 札老連女性部部会長
常任理事 髙橋　　誠 札老連事務局長
理 事（学識等） 足立　広亮 札幌市高齢保健福祉部長
理 事（学識等） 毛利　泰大 札幌市生涯学習振興財団事務局長
理 事（学識等） 小松　祐司 札幌市社会福祉協議会事務局次長
理 事 三上　嵩男 中央区老連副会長
理 事 武田　正人 北区老連副会長
理 事 三上マリ子 東区老連副会長
理 事 山中　忠典 白石区老連副会長
理 事 仙道　正視 厚別区老連副会長
理 事 村上　信雄 豊平区老連副会長
理 事 村上　昭治 清田区老連副会長
理 事 川幡　吉夫 南区老連副会長
理 事 大越　明徳 西区老連副会長
理 事 阿部　　衛 手稲区老連副会長
理 事 林　早智子 札老連女性部副部会長
監 事（学識等） 柏　　浩文 札幌市社会福祉協議会総務部長
監 事 岡　　春夫 白石区北郷長寿会会長

令和７年度　札幌市老人クラブ連合会役職員令和７年度　札幌市老人クラブ連合会役職員

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （6）令和 7年 10月
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「
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
し
て
い
る

老
人
ク
ラ
ブ
（
１
ク
ラ
ブ
）」
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
な
お
、
本
年
度
は
、「
老
人

ク
ラ
ブ
の
運
営
に
寄
与
し
て
い
る
個
人
」

に
つ
い
て
は
推
薦
者
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

札
幌
市
で
は
、
例
年
９
月
の
高
齢
者

保
健
福
祉
週
間
に
あ
た
り
、
高
齢
者
福

祉
に
尽
く
し
市
民
の
良
き
模
範
と
認
め

ら
れ
る
個
人
や
団
体
の
功
績
を
称
え
る

と
と
も
に
、
広
く
敬
老
思
想
の
高
揚
を

区　名 老人クラブ名

清田区 清田高台高寿会

社会福祉の増進に
貢献している老人クラブ

図
る
た
め
、
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
の

受
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

９
月
17
日
（
水
）
に
札
幌
市
役
所
に

お
い
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

モルックってなぁに？モルックってなぁに？

モルック

スキットル

モルックで使う道具モルックで使う道具

モルッカーリ

投げる棒のことをモルックという。
下手投げで行うのが基本。

木製のピン。モルックを投げて
スキットルを倒す。

モルックを投げる位置を示す。
地面において使用します。

　モルックとは、フィンランドのカレリア地方の伝統的なキ
イッカ（kyykkä）というゲームを元にLahden Paikka 社
（当時 Tuoterengas 社）によって1996年に開発されたス
ポーツです。
　母国フィンランドでは、サウナとビールを楽しみながらプ
レイされている気軽なスポーツです。
　とても簡単なルールで老若男女問わず楽しめます。

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事

林　

早
智
子
氏（
東
区
札
苗
福
寿
会
）

が
令
和
７
年
８
月
３
日
逝
去
さ
れ
ま

し
た
。

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

訃
報

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ（7） 令和 7年 10月

札
幌
市
長
表
彰　

札
幌
市
長
表
彰　
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令
和
７
年
度　

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

地
域
密
着
の
活
動
を
　
実
り
多
き
学
び
の
場

地
域
密
着
の
活
動
を
　
実
り
多
き
学
び
の
場

７
月
７
月
2424
日
（
木
）、
令
和
７
年

日
（
木
）、
令
和
７
年

度
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

度
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
、
北
海
道
立

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
、
北
海
道
立

道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
か
で
る
２
．

道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
か
で
る
２
．

７
）
か
で
る
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開

７
）
か
で
る
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

催
さ
れ
ま
し
た
。

道
内
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
員
、

道
内
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
員
、

若
手
リ
ー
ダ
ー
、
関
係
者
な
ど

若
手
リ
ー
ダ
ー
、
関
係
者
な
ど

１
７
１
名
（
札
幌
市
老
連
か
ら
は

１
７
１
名
（
札
幌
市
老
連
か
ら
は

8585
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
土

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
土

肥
勝
夫
会
長
に
よ
る
開
会
の
あ
い

肥
勝
夫
会
長
に
よ
る
開
会
の
あ
い

さ
つ
後
、
森
下
歯
科
医
院　

森
下

さ
つ
後
、
森
下
歯
科
医
院　

森
下

正
志
院
長
に
「
歯
医
者
に
行
く
と

正
志
院
長
に
「
歯
医
者
に
行
く
と

フ
レ
イ
ル
予
防
・
認
知
症
予
防
に

フ
レ
イ
ル
予
防
・
認
知
症
予
防
に

な
る
の
か
？
」
と
題
し
て
講
演
し

な
る
の
か
？
」
と
題
し
て
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

休
憩
を
挟
み
、
全
国
老
人
ク
ラ

休
憩
を
挟
み
、
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
千
葉
和
成
参
事
に
よ
る

ブ
連
合
会
千
葉
和
成
参
事
に
よ
る

基
調
講
演
、
札
幌
市
手
稲
区
新
発

基
調
講
演
、
札
幌
市
手
稲
区
新
発

寒
寿
会
芦
田
紀
代
会
長
、
池
田
町

寒
寿
会
芦
田
紀
代
会
長
、
池
田
町

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
郷
司
碩
子
副

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
郷
司
碩
子
副

会
長
に
よ
る
事
例
発
表
が
行
わ
れ
、

会
長
に
よ
る
事
例
発
表
が
行
わ
れ
、

北
海
道
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
佐
々

北
海
道
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
佐
々

木
茂
会
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ
で
閉

木
茂
会
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ
で
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。

会
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
会
は
、
森
下
院
長

今
回
の
研
修
会
は
、
森
下
院
長

の
講
演
で
は
「
歯
科
医
院
を
受
診

の
講
演
で
は
「
歯
科
医
院
を
受
診

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
歯
を

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
歯
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
介
護
予
防
と

大
切
に
す
る
こ
と
が
介
護
予
防
と

な
る
」
と
、
大
変
わ
か
り
や
す
く

な
る
」
と
、
大
変
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
午
後
か
ら
は
、

し
た
。
午
後
か
ら
は
、

千
葉
参
事
か
ら
「
今
後

千
葉
参
事
か
ら
「
今
後

の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

振
興
に
向
け
て
」
と
題

振
興
に
向
け
て
」
と
題

し
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
状

し
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
状

況
や
こ
れ
か
ら
の
老
人

況
や
こ
れ
か
ら
の
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
に
向
け
て

ク
ラ
ブ
活
動
に
向
け
て

の
基
調
報
告
が
あ
り
、

の
基
調
報
告
が
あ
り
、

事
例
発
表
で
は
今
後
の

事
例
発
表
で
は
今
後
の

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
参

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
参

考
と
な
る
そ
れ
ぞ
れ
の

考
と
な
る
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
の
興
味
深
い
活
動

団
体
の
興
味
深
い
活
動

事
例
が
発
表
さ
れ
ま
し

事
例
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
１
日
を
通
し
、
北

た
。
１
日
を
通
し
、
北

海
道
内
で
老
人
ク
ラ
ブ

海
道
内
で
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
を
行
っ
て
い
る

の
活
動
を
行
っ
て
い
る

私
た
ち
に
と
っ
て
大
変

私
た
ち
に
と
っ
て
大
変

参
考
と
な
る
お
話
が
聞

参
考
と
な
る
お
話
が
聞

け
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー

け
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

と
し
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

に
生
か
し
、
次
代
に
つ
な
げ
る
上

に
生
か
し
、
次
代
に
つ
な
げ
る
上

で
ヒ
ン
ト
と
な
る
有
意
義
な
研
修

で
ヒ
ン
ト
と
な
る
有
意
義
な
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

と
な
り
ま
し
た
。

講演の様子講演の様子

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （8）令和 7年 10月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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「「
歯
医
者
に
行
く
と
フ
レ
イ
ル
予
防
・

歯
医
者
に
行
く
と
フ
レ
イ
ル
予
防
・

認
知
症
予
防
に
な
る
の
か
？

認
知
症
予
防
に
な
る
の
か
？
」」

森
下
歯
科
医
院

森
下
歯
科
医
院

��

院
長　

森
下　

正
志　

氏

院
長　

森
下　

正
志　

氏

北
海
道
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

北
海
道
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

佐
々
木　

茂　

会
長

佐
々
木　

茂　

会
長

「
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

「
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

振
興
に
向
け
て
」

振
興
に
向
け
て
」

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

参
事　

千
葉　

和
成　

氏

参
事　

千
葉　

和
成　

氏

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

札
幌
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��
土
肥　

勝
夫　

会
長

土
肥　

勝
夫　

会
長

「
な
が
い
き
弁
当
友
愛
訪
問
活
動
」

「
な
が
い
き
弁
当
友
愛
訪
問
活
動
」

池
田
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

池
田
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

副
会
長　

郷
司　

碩
子　

氏

副
会
長　

郷
司　

碩
子　

氏

「
新
発
寒
寿
会
の
概
況
お
よ
び

「
新
発
寒
寿
会
の
概
況
お
よ
び

活
動
報
告
」

活
動
報
告
」

札
幌
市
手
稲
区　

新
発
寒
寿
会

札
幌
市
手
稲
区　

新
発
寒
寿
会

��

会
長　

芦
田　

紀
代　

氏

会
長　

芦
田　

紀
代　

氏

◆
講
　
演

◆
基
調
報
告

◆
閉
　
会

◆
開
　
会

◆
事
例
発
表

ライラックシニアクラブ（9） 令和 7年 10月

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています



東部版

◆
中
央
区

八
十
路
で
も
心
に
し
み
た
コ
ン
サ
ー
ト

　

恋
歌
聴
い
て
昔
に
も
ど
る

	

山
鼻
和
楽
会�

日
野
　
節
子

美
ら
海
の
水
族
館
で
ガ
ラ
ス
越
し

　

ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
に
姿
見
と
れ
り

	

山
鼻
和
楽
会�

赤
間
　
紀
子

ふ
く
れ
て
も
君
が
相
手
に
し
な
い
か
ら

　

し
か
た
が
な
い
な
今
日
も
に
こ
に
こ

	

山
鼻
和
楽
会�

眞
島
　
利
和

神
宮
の
歩
道
に
列
な
す
雪
だ
る
ま

　

小
さ
く
可
愛
く
作
者
め
ぐ
ら
す

	

円
山
西
町
幌
見
会�

小
倉
　
範
子

◆
北
区

露
草
が
好
き
だ
っ
た
母
見
る
た
び
に

　

思
い
出
し
て
は
胸
あ
つ
く
な
り

	

新
川
福
寿
会�

成
田
ス
ズ
子

大
通
り
唐
黍
匂
う
鳩
が
来
て

　

童
追
い
か
け
廻
り
の
ど
か
な
り

　
十
三
の
会�

日
暮
　
和
雄

十
三
の
会
早
寝
早
起
き
元
気
良
く

　

ニ
ッ
コ
リ
笑
い
北
会
館

	

十
三
の
会�

本
多
　
政
春

短　

歌

短　

歌

初
夏
の
候
人
々
集
う
リ
ラ
の
花

　

誘
い
合
っ
て
の
お
で
か
け
楽
し

	

十
三
の
会�

西
田
　
樹
子

ボ
タ
ン
花
今
年
に
咲
い
て
本
を
見
る

　

こ
れ
ま
で
以
上
の
愛
着
と
う
れ
し
さ
感
ず
る

	

篠
路
中
央
ク
ラ
ブ�

髙
松
　
幸
夫

義
兄
見
舞
う
始
め
の
言
葉
は
家
帰
る

　

院
内
静
か
さ
み
し
さ
残
る

	

篠
路
中
央
ク
ラ
ブ�

松
原
喜
代
美

◆
東
区

俳
句
詠
む
亡
き
義
母
の
背
を
見
つ
め
き
て

　

喜
び
知
る
や
言
葉
紡
ぐ
事

	

中
沼
寿
会�

宮
本
　
陽
子

◆
白
石
区

わ
が
脳
の
指
令
に
依
り
て
動
き
た
る

　

我
の
五
体
は
若
き
日
の
こ
と

	

川
下
老
人
ク
ラ
ブ�

佐
藤
　
園
枝

我
が
ク
ラ
ブ
多
才
な
仲
間
各
区
よ
り

　

集
い
て
楽
し
老
い
を
忘
れ
て

　
川
下
老
人
ク
ラ
ブ�

佐
藤
　
広
子

◆
厚
別
区

腰
斬
ら
れ
膝
も
斬
ら
れ
て
医
師
の
意
思

　

改
造
さ
れ
て
元
気
に
歩
く

　
青
葉
ク
ラ
ブ�

古
川
　
早
苗

核
ゴ
ミ
の
飴
の
甘
き
は
後
味
よ
く

　

滅
多
に
試
食
な
ら
ぬ
白
物

	

双
葉
会�

梶
谷
　
幸
子

夏
休
み
芋
カ
ボ
チ
ャ
と
ニ
シ
ン
漬
け

　

卒
寿
迎
え
戦
中
思
う

	

み
ず
ほ
楓
会�

濱
野
　
　
勲

リ
ラ
冷
え
に
会
話
が
は
ず
み
温
も
り
て

　

リ
ハ
ビ
リ
室
の
笑
顔
嬉
し
き

	

寿
楽
会�

松
井
　
静
子

藤
棚
や
花
は
い
つ
し
か
散
り
終
え
て

　

小
さ
き
実
を
付
け
子
孫
を
残
し

	

寿
楽
会�

山
本
　
良
子

広
大
な
田
園
景
色
青
々
と

　

日
差
し
眩
し
き
稲
キ
ラ
キ
ラ
と

	

寿
楽
会�

山
田
美
代
子

「
フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
他
人
排
除
の
世
相
へ
と

　

傾
く
先
の
行
く
末
恐
ろ
し

	
寿
楽
会�

鎌
倉
　
洋
子

シ
ャ
ボ
ン
玉
手
を
す
り
抜
け
て
ふ
わ
ふ
わ
と

　

原
爆
ド
ー
ム
の
錆
び
た
屋
根
へ
と

	

南
旭
町
し
ら
か
ば
会�

田
邊
　
昭
信

ゆ
る
や
か
に
老
い
の
林
道
歩
み
い
ぬ

　

梢
ざ
わ
め
き
木
漏
れ
陽
踊
る

	

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

一
口
　
芳
勝

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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久
々
に
慈
雨
を
い
た
だ
き
草
も
木
も

　

生
気
み
な
ぎ
る
我
も
ま
た

	

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

北
山
　
紀
子

戦
後
か
ら
左
右
首
ふ
る
扇
風
機

　

他
国
の
戦
も
許
さ
ぬ
我
等

	

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�
波
　
瑠
美
子

遅
咲
き
の
菊
の
花
さ
へ
い
ろ
褪
せ
て

　

淋
し
き
庭
よ
そ
し
て
冬
く
る

	

高
齢
者
ク
ラ
ブ
も
み
じ
台
み
な
み
会�

服
部
　
和
子

◆
南
区

瑞
穂
国
感
謝
祈
り
す
る
人
の

　

千
歳
の
命
の
ぶ
と
う
な
り

	

中
ノ
沢
渓
楓
会�

渡
邉
　
一
義

父
の
日
の
娘
よ
り
祝
の
松
竹
梅

　

飲
み
過
ぎ
注
意
の
文
を
お
供
に

	

中
ノ
沢
渓
楓
会�

武
田
　
七
郎

晩
秋
の
夕
に
揺
れ
咲
く
コ
ス
モ
ス
に

　

亡
き
父
母
を
偲
び
涙
す

	

藤
野
高
台
ク
ラ
ブ�

古
川
　
洋
一

◆
西
区

傘
寿
と
て
お
め
か
し
馳
走
ど
れ
も
好
し

　

皆
で
笑
う
は
殊
更
に
好
し

	

宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

鈴
木
サ
チ
子

ス
リ
ム
で
も
彩
り
映
え
し
秋
桜
は

　

風
を
友
と
し
ヒ
ラ
ヒ
ラ
舞
い
し

	

発
寒
シ
ル
バ
ー
ナ
イ
ス
ク
ラ
ブ�

齊
藤
　
　
應

◆
手
稲
区

と
も
ぐ
い
の
読
後
に
言
葉
が
何
故
で
な
い

　

厳
し
き
作
家
と
熊
へ
の
恐
れ
か

	

稲
穂
豊
友
ク
ラ
ブ�

松
里
　
福
慈

俳　

句

俳　

句

◆
中
央
区

仏
前
に
「
好
き
だ
っ
た
よ
ね
」
よ
も
ぎ
餅

	

中
央
区
西
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
　
和
老
会�

山
口
え
つ
こ

徒
然
に
釣
瓶
落
し
の
日
が
暮
れ
て

	

桑
園
桑
の
実
会�

武
田
加
代
子

夏
空
を
猛
暑
ま
け
じ
と
蟬
時
雨

	

山
鼻
和
楽
会�

山
本
　
憲
一

風
薫
る
画
廊
望
む
や
資
料
館

	

円
山
西
町
幌
見
会�

長
田
　
汎
子

一
仕
事
秋
ま
で
昼
寝
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

	

円
山
西
町
幌
見
会�

井
上
　
隆
夫

日
盛
り
や
ベ
ラ
ン
ダ
園
芸
も
う
三
昧

	

円
山
長
生
会�

髙
橋
　
幸
子

◆
北
区

大
雪
に
夏
雨
お
ゝ
く
秋
は
な
し

	

新
川
福
寿
会�

荻
根
澤
則
文

雨
あ
が
り
つ
か
の
間
の
虹
夏
の
空

	

新
川
福
寿
会�

菅
野
　
信
子

国
後
を
背
に
と
げ
と
げ
蟹
ま
つ
り

	

北
区
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

千
葉
　
藤
雄

よ
さ
こ
い
や
踊
る
噴
水
子
も
踊
る

	

十
三
の
会�

近
江
　
洋
子

好
天
気
桜
満
開
皆
楽
し

	

十
三
の
会�

藤
枝
登
志
江

夜
桜
が
月
の
光
に
浮
ぶ
池

	

十
三
の
会�

前
田
五
奈
江

た
ん
ぽ
ぽ
が
所
せ
ま
し
と
場
所
取
り
を

	
十
三
の
会�

伊
藤
千
鶴
子

ふ
き
の
と
う
ほ
ろ
苦
み
良
し
お
味
噌
汁

	

十
三
の
会�

荒
谷
　
時
恵

り
ら
さ
き
て
い
ま
は
な
き
と
も
を
し
の
ぶ
ら
ん

	

篠
路
中
央
ク
ラ
ブ�
林
　
　
歌
子

◆
白
石
区

春
陽
差
す
道
着
の
子
等
の
帰
り
道

	

北
郷
長
寿
会�

角
田
あ
や
子

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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眠
れ
ぬ
夜
闇
の
向
こ
う
に
夏
館

	
北
郷
長
寿
会�

畑
山
　
幸
子

空
高
く
青
鷲
一
羽
み
つ
け
た
り

	

北
郷
長
寿
会�

村
上
　
美
和

桜
散
る
感
謝
を
込
め
て
お
礼
肥
え

	

北
郷
長
寿
会�
秦
　
　
陽
子

紫
陽
花
の
開
花
間
近
や
我
が
庭
も

	

北
郷
長
寿
会�

黒
崎
眞
由
美

紫
陽
花
の
色
様
々
に
風
に
揺
れ

	

北
郷
長
寿
会�

田
頭
　
り
よ

山
霧
や
尾
根
を
辿
り
て
空
に
消
ゆ

	

北
郷
長
寿
会�

岡
　
　
雅
子

◆
厚
別
区

散
る
桜
我
身
散
る
も
世
の
運
命

	

み
ず
ほ
楓
会�

髙
澤
　
英
治

古
里
の
背
を
超
す
雪
の
始
発
駅

	

寿
楽
会�

吉
岡
　
一
枝

青
紅
葉
人
の
出
逢
い
は
宝
物

	

寿
楽
会�

小
柴
　
眞
美

折
鶴
を
ほ
ど
い
て
教
う
原
爆
忌

	

寿
楽
会�

影
浦
　
貞
宏

鯉
幟
元
気
あ
り
て
も
一
休
み

	

寿
楽
会�

田
崎
　
右
晃

満
月
を
仰
ぎ
愛
で
る
や
有
卦
に
入
る

	

厚
別
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ�

北
川
　
啓
子

耳
つ
け
て
春
の
音
聞
く
大
樹
で

	

南
旭
町
し
ら
か
ば
会�

滝
沢
　
祇
薫

幕
下
り
て
コ
ン
サ
ー
ト
帰
り
春
の
空

	

南
旭
町
し
ら
か
ば
会�

中
村
ロ
ク
ヨ

蝦
夷
梅
雨
の
明
け
て
騒
め
く
藻
岩
山

	
老
人
ク
ラ
ブ
り
ら
の
会�

堀
　
　
正
勝

◆
南
区

さ
ら
さ
ら
と
雨
の
落
ち
来
る
夜
半
の
夏

　
中
ノ
沢
渓
楓
会�

進
藤
　
　
薫

夏
夕
立
土
壁
匂
ふ
軒
の
下

	

中
ノ
沢
渓
楓
会�

進
藤
　
直
樹

◆
西
区

霞
草
衣
被
舞
ふ
人
に
逢
ふ

	

宮
の
沢
長
栄
会�

鈴
木
　
格
郎

◆
手
稲
区

目
貼
剥
ぐ
か
つ
て
生
家
は
五
右
衛
門
風
呂

	

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

石
塚
　
危
行

目
貼
剥
ぐ
ポ
ツ
ン
と
角
の
古
い
家

	

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

阪
川
あ
き
ら

貝
寄
風
や
す
そ
ひ
る
が
え
る
名
場
面

	

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

石
塚
　
の
り

廃
線
の
最
後
の
電
車
雪
え
く
ぼ

	

稲
積
公
園
西
ふ
れ
あ
い
友
の
会�

大
前
　
す
み

川　

柳

川　

柳

◆
中
央
区

老
い
そ
れ
と
逝
っ
て
た
ま
る
か
一
万
歩

	

山
鼻
和
楽
会�

大
長
　
　
亨

孫
帰
省
ひ
と
り
ぐ
ら
し
で
急
成
長

	

山
鼻
和
楽
会�

佐
藤
　
　
進

二
万
バ
ラ
マ
キ
毎
月
選
挙
す
れ
ば
い
い

	

円
山
西
町
幌
見
会�

清
造
　
龍
二

Ａ
Ｉ
で
仲
人
い
ら
ず
マ
ッ
チ
ン
グ

	

円
山
西
町
幌
見
会�

照
井
　
靖
征

年
齢
証
い
ら
な
い
で
し
ょ
う
顔
パ
ス
で

	
円
山
西
町
幌
見
会�

田
中
　
純
子

球
ひ
ろ
い
や
る
気
ム
ン
ム
ン
汗
流
す

	

円
山
西
町
幌
見
会�

関
野
　
侑
子

夫
な
く
ビ
ー
ル
片
手
に
ひ
と
り
酒

	

円
山
西
町
幌
見
会�
田
邊
　
照
子

心
掛
け
笑
い
ネ
タ
で
出
発
だ

	

円
山
西
町
幌
見
会�

松
島
　
幸
和

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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見
た
く
な
い
ト
ラ
ン
プ
描
く
世
界
地
図

	
円
山
長
生
会�

手
塚
　
　
駿

◆
北
区

カ
ラ
オ
ケ
で
十
八
番
の
次
は
聞
き
手
な
し

	

新
川
福
寿
会�

館
野
　
健
悦

生
き
抜
い
て
老
い
の
幸
せ
顔
に
出
る

	

拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会�

手
賀
　
ナ
ミ

公
約
も
誰
が
言
っ
た
か
知
ら
ん
ふ
り

	

拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会�

福
本
　
達
夫

予
報
で
は
「
と
こ
ろ
に
よ
っ
て
」
は
ず
れ
な
し

	

拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会�

島
田
　
良
廣

末
永
く
頭
脳
健
康
維
持
し
た
い

	

拓
北
ひ
ま
わ
り
長
寿
会�

村
上
　
軍
時

困
っ
た
ら
電
話
と
息
子
メ
モ
残
し

	

北
区
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

泉
　
　
弘
子

カ
ラ
オ
ケ
は
婆
大
好
き
ひ
ば
り
節

	

北
区
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

稗
田
　
幸
子

囲
碁
将
棋
カ
ラ
オ
ケ
と
爺
三
刀
流

	

北
区
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

稗
田
　
朝
典

オ
ラ
ン
ダ
の
太
め
で
可
愛
い
孫
娘

	

北
区
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

齊
藤
　
京
子

な
つ
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ひ
び
く
老
人
会

	

北
区
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

斉
藤
　
洋
子

脳
ト
レ
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
囲
碁
を
打
つ

	

北
区
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

金
内
　
　
有

大
型
に
囲
こ
ま
れ
ス
ー
パ
ー
カ
ブ
道
の
駅

	

十
三
の
会�

近
江
　
芳
久

映
画
観
て
お
も
わ
ず
ス
ク
リ
ー
ン
拍
手
す
る

	

十
三
の
会�

吉
田
　
清
江

普
通
と
か
今
ま
で
と
か
通
じ
ぬ
世

	

十
三
の
会�

浜
本
　
睦
子

ご
も
っ
と
も
口
で
は
勝
て
ず
に
降
参
す

	

十
三
の
会�

浜
本
　
和
彦

◆
東
区

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
振
り
回
さ
れ
る
民
主
主
義

	

共
栄
東
明
水
会�

石
田
　
隆
雄

学
祭
の
若
さ
輝
く
夢
花
火

	

共
栄
東
明
水
会�

佐
賀
　
省
治

親
の
傘
寿
今
年
は
子
ら
に
祝
わ
れ
る

	

共
栄
東
明
水
会�

高
田
　
勲
夫

高
関
税
や
が
て
自
国
に
ブ
ー
メ
ラ
ン

	

共
栄
東
明
水
会�

原
　
　
一
驤

烏
賊
サ
ン
マ
豊
漁
願
う
日
本
中

	

共
栄
東
明
水
会�

芳
賀
　
睦
子

気
が
つ
け
ば
親
父
み
た
い
な
酒
好
き
に

	

共
栄
東
明
水
会�

前
谷
　
力
男

◆
厚
別
区

暑
さ
耐
え
夕
涼
み
待
つ
夜
の
帳

	

み
ず
ほ
楓
会�

坂
井
　
道
義

米
騒
動
長
蛇
の
列
だ
古
古
古
米

	

寿
楽
会�

髙
嶋
　
克
明

夕
焼
け
の
二
人
で
歩
い
た
道
は
る
か

	

寿
楽
会�

小
野
久
美
子

わ
ら
び
採
り
初
物
食
べ
て
七
五
日

	

厚
別
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ�

齊
藤
　
　
勇

健
康
で
卓
を
囲
め
ば
参
加
笑

	

厚
別
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ�

荒
明
　
　
洋

年
令
重
ね
頭
ぼ
ん
や
り
口
元
気

	
厚
別
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ�

本
間
由
美
子

無
い
袖
は
振
れ
ぬ
と
言
い
つ
つ
袖
の
下

	

厚
別
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ�

佐
々
木
靖
子

ど
の
場
所
も
大
活
躍
の
空
調
服

	

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

菅
原
　
孝
美
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ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

　
老
連
さ
っ
ぽ
ろ
71
号
の
発
行
に
あ
た
り
、
ご
協
賛
く
だ

さ
い
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
み
な
さ
ま
へ
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
末
永
く
ご
厚
誼
、
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

猛
暑
中
行
く
先
急
ぐ
救
急
車

	
森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

森
　
　
澄
子

友
人
と
心
の
広
い
付
き
合
い
を

	

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

藤
田
　
光
成

炎
天
下
孫
は
元
気
に
水
遊
び

	

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�
中
澤
　
孝
志

今
日
も
ま
た
仲
間
と
集
う
パ
ー
ク
場

	

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

澤
田
　
政
義

散
歩
道
涼
を
求
め
森
林
浴

	

森
林
公
園
町
内
緑
友
会�

松
田
　
信
幸

人
の
縁
ほ
ど
ほ
ど
が
良
し
温
き
仲

	

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

浅
川
　
陽
子

雨
だ
れ
は
や
さ
し
い
春
の
音
が
す
る

	

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

石
丸
久
美
子

ラ
イ
ン
き
た
孫
の
動
画
に
笑
美
こ
ぼ
れ

	

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

大
沼
　
麗
子

あ
ら
い
や
だ
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
も
ケ
セ
ラ
セ
ラ

	

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

小
森
祐
美
子

道
ば
た
の
タ
ン
ポ
ポ
咲
い
て
夫
想
う

	

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

今
井
　
京
子

悔
い
は
無
し
苦
楽
の
道
を
今
思
う

	

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

滝
沢
　
キ
サ

こ
れ
か
ら
も
前
へ
前
へ
と
未
知
の
道

	

わ
か
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
倶
楽
部�

片
山
　
　
一

追
い
風
が
早
く
歩
け
と
散
歩
道

	

柳
寿
会�

大
隈
　
芳
弘

百
人
が
い
れ
ば
百
あ
る
物
語

	

柳
寿
会�

斎
藤
も
り
お

物
価
高
朝
顔
の
花
い
や
さ
れ
る

	

柳
寿
会�

山
本
　
澄
子

暑
い
中
出
る
の
は
汗
と
お
金
だ
け

	

柳
寿
会�

堤
　
　
和
恵

傘
寿
越
え
ぼ
つ
ぼ
つ
歩
む
余
生
か
な

	

高
齢
者
ク
ラ
ブ
も
み
じ
台
み
な
み
会�

菅
原
　
誠
一

◆
清
田
区

八
十
路
道
い
た
ず
ら
風
が
頬
に
キ
ス

	

里
塚
東
部
秋
桜
会�

横
川
　
栄
雄

◆
南
区

脳
ト
レ
で
卓
囲
む
う
ち
趣
味
と
な
り

	

澄
川
六
寿
会�

小
野
　
貞
俊

紫
陽
花
の
女
心
を
探
る
雨

	

中
ノ
沢
渓
楓
会�

武
田
　
照
子

カ
ラ
オ
ケ
と
妻
の
お
陰
で
今
日
も
元
気

	

中
ノ
沢
渓
楓
会�

伊
藤
　
正
敏

雨
あ
が
り
み
み
ず
舗
道
で
体
の
ば
す

	

中
ノ
沢
渓
楓
会�

山
本
　
陽
子

熱
中
症
水
分
補
給
の
り
き
ろ
う

	

中
ノ
沢
渓
楓
会�

末
武
　
利
夫

◆
西
区

昭
和
史
を
ひ
も
と
く
八
月
の
暦
か
な

	

宮
の
沢
長
栄
会�

佐
々
木
美
子

節
電
を
し
て
る
つ
も
り
が
消
し
忘
れ

	

宮
の
沢
長
栄
会�

大
野
百
亀
子

孫
を
待
つ
夢
に
ま
で
見
た
あ
と
三
ヶ
月

	

宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

加
藤
　
紀
子

い
き
る
っ
て
さ
さ
え
ら
れ
て
の
友
ゆ
え
に

	

宮
の
沢
中
央
老
人
ク
ラ
ブ�

野
崎
ア
ヤ
コ

ダ
イ
エ
ッ
ト
気
持
あ
る
け
ど
や
る
気
出
ず

	
西
町
一
東
寿
会�

前
鼻
　
恵
子

今
に
見
ろ
高
齢
者
に
も
一
揆
あ
り

	

西
町
一
東
寿
会�

齋
藤
　
　
岬

ライラックシニアクラブ

私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （14）令和 7年 10月
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私たちは札幌市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ライラックシニアクラブ ライラックシニアクラブ （16）令和 7年 10月


